FaL CONTRIBUTOS FAL

D LA CADEMICA Caderno de Propostas da Comissao
para a Saude

A Federagao Académica de Lisboa congratula a comissao da Saude Mental da Associagao
Académica de Coimbra pela escrita deste Caderno de Propostas para a promogado de Saude
Mental no Ensino Superior, considerando que este se encontra muito completo, bem
estruturado e que olha para a problematica de forma ampla e procura solucdes igualmente
dispares que apontam alvos distintos, sdo inovadoras e muito relevantes.

Deixamos, no entanto, alguns comentarios e propostas adicionais que acreditamos serem
uma mais-valia para este documento. Tecemos também algumas questdes que
gostariamos de ver esclarecidas para fazermos a correta interpretagao de alguns pontos.

Proposta 1:

Relativamente ao primeiro ponto da primeira proposta, gostariamos de questionar se
existe alguma justificacdo sobre o valor de “6 vezes mais profissionais de saude™
Consideramos que seria conveniente adicionar uma explicacao ou fonte bibliografica que
justifique o valor sugerido, de forma a suportar e dar mais forca ao que é requerido.

Além disso, sugerimos a adicdo de um outro ponto referente a preocupagao de contratar
profissionais que tenham formacdo base especifica em éareas distintas da psicologia (ex:
Psicoterapia; Mindfulness, Coaching, Psicologia clinica, Formag¢ao em estudos LGBTQIA+ e
sexualidade) de forma que o quadro de psicélogos das IES va ao encontro de um maior
numero de problemas e realidades particulares dos estudantes, bem como, possa oferecer
abordagens terapéuticas diferenciadoras consoante as necessidades.

Proposta 2:

Consideramos que de forma geral, fara sentido esta proposta estar incluida no nimero
anterior, ja que a tematica esta inteiramente relacionada. O primeiro tépico desta proposta
parece-nos particularmente préoximo do primeiro ponto da proposta anterior, pelo que
sugerimos a fusao.

Finalmente, o Ultimo ponto da proposta também nos causa alguma preocupagao.
Primeiramente, tivemos algumas dulvidas sobre o conceito de “casos massivos efou
emergentes” que estarao aqui a ser incluidos. Posteriormente, acreditamos que a questao
de representacao e intervencgao direta dos estudantes no processo podera comprometer o
sigilo e anonimato que a situagcao requer. No entanto, a participacao de estruturas
representativas dos estudantes pode ser Util enquanto via de divulgacao e "sinalizacao de
casos" importantes, bem como, uma forma de aproximar os estudantes dos profissionais
de saude. Por outro lado, podem e devem também estar envolvidos na organizagao do
servico, nomeadamente recolhendo criticas e sugestdes sobre o trabalho prestado pelos
profissionais de forma a este estar em continuo melhoramento.

Proposta 4:

No que concerne ao primeiro ponto da proposta 4, a redacao atual parece ser de alguma
forma antagdnica com o foco das propostas 1 e 2 que pretendiam tornar as |ES totalmente
capacitadas a dar resposta as necessidades dos respetivos estudantes. Todavia,
consideramos que, a curto prazo, isso pode efetivamente ndo ser uma realidade e que,
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nesse caso, a atribuicdo de bolsas destinadas a Saude Mental seja uma grande mais-valia.
No entanto, e de forma a esclarecer que o principal objetivo é garantir servicos adequados
nas IES, sugerimos que se refira que a atribuicdo da bolsa deve ocorrer apenas quando se
comprova gue a |IES nao consegues dar resposta, seja pelo tempo de espera, seja por
alguma especificidade da situagao clinica do estudante.

Relativamente ao Ultimo ponto, congratulamos a comissdo pela proposta diferenciadora.
Todavia, chamamos a atengdo para a maior abrangéncia que este suplemento pode ter, se
nao for dependente da Bolsa da Saude Mental, ja que, mesmo que o estudante nao
necessite de apoio financeiro para ter acesso aos servigos de saude em si (por exemplo por
ter acesso de forma gratuita nos servicos da IES), pode necessitar de ajudar para os
encargos relacionados com a terapéutica.

Proposta adicional:

Finalmente, deixamos uma sugestao de outra proposta que acreditamos ser pertinente e
util no contexto deste documento. Julgamos que uma parte importante do problema,
quando se aborda a promogao da Saude Mental, € a falta de comunicagao e divulgacao dos
projetos que algumas IES j& promovem e que, nem sempre, tém a adesao esperada por
parte dos estudantes. Neste sentido, repensar estratégias de divulgacao de programas de
apoio e das atividades de promogao e prevencao da Saude Mental, bem como o
desenvolvimento de campanhas de sensibilizacdo a nivel nacional de forma a combater
mais eficazmente o estigma, pode ser uma mais-valia relevante.

Em conclusdo, a Federacdao Académica de Lisboa, agradece a oportunidade de ter sido
auscultada sobre esta tematica, reforcando que se encontra disponivel para qualquer outro
contributo necessario. Destacamos a importancia de cada um dos pontos que foram por
Vvos identificados como alvos a atuar para a promogao da Saude Mental no Ensino Superior
e esperamos ter dado também contributos que considerem relevantes, neste que é um
tema particularmente preocupante e cuja discussao e partilha de perspetivas €, na nossa
otica, essencial.
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