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Mocgado pelo Apoio Psicolégico gratuito em todas as Instituicoes de Ensino

Superior

A saude mental, bem como a promoc¢do do bem-estar psicoldgico
constituem direitos fundamentais valorizados pela sociedade atual
devendo ser prioritdrios e protegidos pelo Estado de Direito Portugués. Nos
dias de hoje, os cidaddos, principalmente os jovens, estdo cada vez mais
expostos a situacdes de stress e mal-estar derivados das mais diversas
razdes. A passagem do ensino secunddrio para o ensino superior € um
periodo de transicdo com desafios atipicos para os estudantes, com
especial impacto para as diversas alteracdes impostas no dia-a-dia, tais
como a mudanca de rofinas, residéncia ou grupos sociais. Outro ponto
importante neste periodo de fransicdo prende-se com a integracdo dos
estudantes e o risco de isolamento dos mesmos, ou ainda as dificuldades
socioeconémicas que podem levar a uma maior preocupagcdo com essa
mesma situacdo. Todas estas razdes sao fatores que podem promover a
fragilidade psicolégica de um estudante e comprometer gravemente o

seu desenvolvimento pessoal e o seu sucesso académico e social.

A falta de acompanhamento psicoldgico pode causar ansiedade,
depressdo e burnout académico, estando estas patologias associadas a
variaveis importantes como a auto-eficdcia, problemas de desempenho e
abandono escolar (Maréco, 2020) e desperfam num jovem pouca
motivacdo de realizar as mais simples tarefas do dia a dia. De acordo com
um estudo realizado por Maréco e Assuncdo (2020) sdo 11 os distritos que
se encontram abaixo dos 50% de alunos em burnout, fendo sido concluido
que os distritos de SetUbal, Aveiro, Evora, Coimbra, Porto, Santarém, Lisboa,

Viseu, Castelo Branco e Leiria sdo os que apresentam niveis mais elevados
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desta patologia, distritos estes onde estdo localizadas as maiores IES. Assim,
torna-se essencial acompanhar os estudantes no seu crescimento pessoal,
oferecendo as estratégias e ferramentas necessdrias para os mesmos

conseguirem lidar com os problemas de forma estruturada e sauddavel.

Como mencionado anteriormente, a prépria condicdo econdmica do
estudante coloca um grande peso no seu desempenho. O estudo do
Edulog refere que “Quanto menos favorecido € o contexto
socioeconémico do estudante, maior € a taxa de abandono™. Por Ultimo,
os estudantes inseridos neste contexto socioecondmico dificilmente terdo
capacidades financeiras de suportar o Apoio Psicolégico que podem vir
precisar, associado também ao ainda estigma relativamente a saude

mental, que felizmente tem vindo a ser combatido.

Através dos dados fornecidos pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior (MCTES) e disponibilizados no portal Infocursos, que relne
informacdo estatistica detalhada sobre os cursos superiores em Portugal,
desde licenciaturas a mestrados, em universidades e institutos politécnicos,
é possivel verificar que de todos os alunos inscritos no 1.° ano de
licenciatura, pela 1% vez, 8.6% ndo se encontrava no Ensino Superior
Nacional passado um ano. No total, 12.726 entre os cerca de 112 mil alunos

que comecgaram a estudar no 1° ou no 2° ciclo do ensino superior, j& ndo

voltaram & universidade no ano seguinte, o correspondente a 11.3%.

Mostra-se vital atuar de modo a evitar estas desisténcias por parte dos
alunos, & necessdrio compreendé-los, acompanhd-los, auxilid-los e dar

todo o apoio possivel.
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As Federacodes e Associacoes Académicas tém vindo a abordar em muito
este tema, assim, podemos destacar alguns dados do inquérito realizado
sobre o impacto da pandemia nos estudantes do ensino superior & escala
nacional, mas também a outros inquéritos mais focados nas IES e que nos
dédo uma importante visdo da realidade. Assim, junto a esta mocdo
enconframos o Anexo | e o Anexo Il que detalham os resultados obtidos
em dois questiondrios distinto onde é abordada a temdtica da saldde

mental.

Como foi ja referido pela Federacdo Académica de Lisboa, na Mogdo
Global de 2019, € determinante estabelecer prdticas preventivas no
quotidiano das IES, nomeadamente nas relacdoes interpessoaqis, garantido

em cada agente do Ensino Superior um elemento ativo no combate ao

abandono escolar. E nosso entendimento que os Psicélogos devem ter um

papel importante a desempenhar neste dmbito.

Segundo a tomada de posicdo de abril de 2021, o Férum Nacional de
Psicologia - estrutura que reune as 31 Instituicdes de Ensino Superior (IES)
que asseguram a formacdo em Psicologia em Portugal e a Ordem dos
Psicologos Portugueses (OPP) - entende que é prioritdrio assegurar os
Servicos de Psicologia existentes nas Instituicdes de Ensino Superior com
Psicologos em nUmero suficiente e com outros recursos necessarios, para

dar uma resposta adequada a crescente procura destes Servicos.

Cabe as IES lutar contra as taxas de desisténcia constantes e anuais, bem
como garantir um ambiente de trabalho sauddvel. Importa ainda que as
IES atuem preventivamente, de modo a impedir situacdes de gravidade

extrema entre a comunidade estudantil. Incluidas nas acdes preventivas
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deverdo sempre existir formacodes junto dos docentes, ndo-docentes e

estudantes, que habilitem os mesmos a lidar e identificar possiveis casos de

desequilibrio emociona e psicoldégico de qualquer membro da

comunidade académica.

Considerando a extrema importéncia desta temdtica, bem como a sua

urgéncia, vem a Federacdo Académica de Lisboa (FAL) propor:

1.

A garantia de financiamento por parte da Tutela para criacdo e
manutencdo de Gabinete de Apoio Psicoldégico a fodos os
estudantes em todas as IES.

Consultas totalmente gratuitas a todos os estudantes com matricula
vdlida da respetiva IES;

A existéncia permanente de um psicdlogo para cada 750 alunos,
conforme a Resolucdo Assembleia da Republica n° 158/2021, de 4
junho;

A implementacdo de um plano de acdo em gque se promovam de
atividades cujo objetivo seja a promocdo da saude mental, como
acoes de integracdo, aconselhamento de carreira, programas de
mentoring, projetos de incenfivo a prdtica desportiva, cultural e
tecnoldgica, bem como promocdo de um estilo de vida sauddvel.
Acdes de formacdo relativamente a salde mental dirigidas a
Associacdes de Estudantes do Ensino Superior, pessoal docente e
ndo docente das IES.

Promover a sensibilizacdo e divulgacdo da comunidade
académica relativamente aos mecanismos existentes de apoio

psicologico.
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Destinatdrios: Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, Ministério

da Saude, Partidos com assento parlamentar, Ordem dos Psicélogos,

CCISP, CRUP, RESAPES.
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Anexos

Anexo |

Inquérito: Impacto da Covid-19 nos Estudantes do Ensino Superior

Caderno C - Impacto na Satde Mental

Neste caderno procurou perceber-se o impacto que o confinamento

tfeve na saude mental dos estudantes.

Inicialmente usou-se a Escala Kessler 10, que € um método utilizado em
todo o mundo, que permite definir niveis de gravidade dos problemas de
saude mental, que consiste em responder as seguintes perguntes com

uma escalade 1 a 5:

As proximas perguntas sdo sobre sentimentos de sofrimento psicoldgico.

Qual a frequéncia com que nos Ultimos 30 dics...

NOTA
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A escala Kessler 10 mede o grau de sofrimento psicoldgico. Os nUmeros
anexados as 10 respostas devem ser somados de modo a obter a

pontuacdo total da Escala, que varia entre 10 a 50.

* Uma pontuacdo abaixo de 20 indicia auséncia de problemas de saude

mental

* Pontuacdo de 20-24 indiciam problemas de saude mental leves

* Pontuacodes de 25-29 indiciam problemas de saude mental moderados
* Pontuacdes de 30 ou mais indiciam problemas de saude mental graves

As respostas obtidas foram preocupantes, 52.4%, dos estudantes (mais de
2100 respondentes) tiveram uma pontuacdo superior a 30 pontos,
havendo, por isso indicios de problemas de saude mental graves, 14,9%

tiveram uma pontuacdo entre 25 e 29 pontos, o que indicia problemas de

saude mental moderados, 14,6% tiveram uma pontuacdo entre 20 e 24

pontos, indiciando problemas de saude mental leves e apenas 18,1%

Face ao periodo pré-pandemia estes sentimentos...

4 066 respostas

@ Pioraram pouco

@ Pioraram muito
Melhoraram pouco

@ Nelhoraram muito
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obtiveram pontuacdes inferiores a 20 pontos indicando auséncia de

problemas de saude mental.

Figura 1 — Evolucdo dos senfimentos referidos na pergunta anterior face ao

periodo pré-pandemia

De acordo com a Figura 1, os sentimentos referidos na pergunta anterior
pioraram para a maioria dos estudantes, 54,3% afirmaram terem piorado
muito, o que corresponde a mais de dois mil estudantes inquiridos, 37%
terem piorado pouco, 6,6% terem melhorado pouco e apenas 2,1% terem

melhorado muito.

Em que medida € que os sentimentos atras referidos interferiram negativamente no teu
desempenho académico?

4 066 respostas

@ Nada

@ Ligeiramente
Significativamente

@® Extremamente

Figura 2 — Interferéncia dos sentimentos atrds referidos no desempenho

académico

De acordo com a Figura 2, a maioria dos estudantes viram o seu
desempenho académico ser negativamente afetado pelos sentimentos

atras referidos, com 14,2% a dizer que interferiram extremmamente, 37,1%
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significativamente, 40,9% ligeiramente e apenas 7,9% a dizer que ndo

tiveram interferéncia negativa.

Procuraste ajuda especializada na area da Saude Mental durante a Pandemia?

4 066 respostas

Figura 3 — Procura de ajuda especializada na drea da Saude Mental durante a

Pandemia

De acordo com a Figura 3, 17% dos estudantes, o que corresponde a
quase 700 estudantes inquiridos, procuraram ajuda especializada na area
da Saude Mental durante a Pandemia. Sendo que, dos que responderam
que ndo procuram ajuda especializada, 42,7% afirmam que ndo o fizeram
porque superaram as dificuldades sozinho, 40% superaram as dificuldades

com o apoio de familiares e/ou amigos, 22,6% ndo procurou ajuda por

motivos econdmicos, 17,5% por questdes relacionadas com vergonha,

estigma ou preconceito, 10,3% por desconhecimento de solucdes na drea
da Saude Mental e apenas 19,9 por ndo terem ftido problemas

relacionados com Saude Mental.
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Tens conhecimento de solugdes de apoio psicoldgico ou psiquiatrico disponibilizadas pelas
IES?

4 066 respostas

Figura 4 — Conhecimento acerca de solucdes de apoio psicoldégico ou

psiquidtrico disponibilizado pelas IES.

Preocupante também é o facto de que, de acordo com a Figura 4, 61,6%

dos estudantes afirma desconhecer as solucdes de apoio psicoldgico ou
psiquidtrico disponibilizado pelas IES.

Ja experimentaste alguma dessas solugdes?

1 562 respostas

Figura 5 -

Percentagem de estudantes que responderam “Sim” & pergunta anterior que j&
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experimentaram ou ndo as solugcdes de apoio psicoldgico ou psiquidtrico

disponibilizadas pelas IES.

De acordo com a Figura 5, dos que responderam conhecer as solucoes

de apoio psicoldgico ou psiquidtrico disponibilizado pelas IES, apenas
13,7% afirmam j& as terem experimentado.

Resolveu o problema?

214 respostas

Figura 6 — Percentagem de estudantes que responderam "“Sim” & pergunta

anterior que viram ou ndo o seu problema de Saude Mental resolvido

De acordo com a Figura é dos estudantes que ja experimentaram as

solucdes das IES 56,1% ndo viram o seu problema resolvido.

geral@falisboa.pt




FAL

FEDERACAO ACADEMICA
DE LISBOA

Durante a Pandemia tiveste necessidade de tomar algum medicamento para sintomas de

ansiedade, depressao ou insénia?

4 066 respostas

Figura 7 — Percentagem de estudantes que fiveram e estudantes que ndo
fiveram necessidade de tomar algum medicamento para sinfomas de

ansiedade, depressdo ou insénia durante a Pandemia

E também preocupante o dado indicado pela Figura 7 de que 28,2% dos

estudantes, o que corresponde a mais 1100 estudantes inquiridos, tiveram
necessidade de tomar algum medicamento para sinftomas de

ansiedade, depressdo ou insénia durante a Pandemia.

Foi para ansiedade, depresséo ou insénia? (uma ou mais respostas)

1147 respostas

Ansiedade 886 (77.2%)

Depressdo 299 (26,1%)

Insdnia 616 (53,7%)
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Figura 8 — Tipo de medicamento tomado por quem respondeu “Sim” & pergunta

anterior.

De acordo com a Figura 8, dos que tiveram necessidade de fomar algum
medicamento para sinftomas de ansiedade, depressdo ou insénia durante
a Pandemia durante a Pandemia, 77,2% foi para a ansiedade, 26,1% para

a depressdo e 53,7% para a insdnia.

Foi prescrita por um médico?

1 147 respostas

Percentagem de medicamentos para sinfomas de ansiedade, depressdo ou

insdnia durante a Pandemia prescritos e ndo prescritos por um médico.

Outro dado preocupante € que, de acordo com a Figura 9, 43,8% dos
estudantes que sentiram necessidade de tomar algum medicamento para

sinfomas de ansiedade, depressdo ou insdnia durante a Pandemiaq,

fizeram-no sem a prescricdo de um médico, o que corresponde a 502 dos

1147 estudantes que responderam a esta questdo.
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Anexo |l

A AEISA realizou um inquérito, direcionado & comunidade do ISA, no qual
se recolheram 200 respostas. Obtivemos dados que demonstram a
existéncia de um elevado nuUmero de estudantes que j& procuraram apoio

psicoldégico.

Das 200 respostas analisadas, 62% dos inquiridos ja teve algum problema
de salde mental, ou seja, 124 estudantes/docentes/ndo docentes, mais

de metade dos inquiridos.

Ja teve algum problema de saude mental enquanto estudava/trabalhava no ISA?
200 respostas

Figura 1- Respostas & pergunta "J& teve algum problema de salde mental
enguanto estudava/trabalhava no ISAg"

Dos 124 inquiridos que responderam afirmativamente a questdo anterior,

51,9% ja procurou apoio psicoldgico e/ou psiquidtrico.
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Se respondeu afirmativamente, procurou apoio psicologico e/ou psiquiatrico?

131 respostas

Figura 2- Respostas & questdo "Se respondeu afirmativamente, procurou
apoio psicolégico e/ou psiquidtricoe”

A Universidade de Lisboa apresenta um servico de apoio psicolégico que

é prestado pelo seu Centro Médico, este inclui servicos como:

Acompanhamento Psicolégico, Psicoterapia, Apoio em Situacodoes de

Crise, AcoOes de Orientacdo/ Adaptacdo/ Integracdo, Orientacdo
Vocacional, Consulta de Apoio/ Adaptacdo ao Ensino Superior e Provas
Psicologicas. No entanto, segundo o nosso inquérito, dos 19 inquiridos que
recorreram ao apoio psicoldgico prestado pela Ulisboa, 13 (68,4%)

considera que o tempo de espera é demasiado longo.
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Caso a resposta seja inferior a 5: quais os principais problemas identificados?
19 respostas
Tempo de espera demasiado lo... 13 (68,4%)
Ma qualidade profissional 4 (21,1%)
Apoio prestado desadequado 4 (21,1%)
Ma localizagédo 2 (10,5%)
Valores exorbitantes pedidos p... 1(5,3%)
para além do tempo de espera... 1(5,3%)
Nunca tinha ouvido falar 1(5,3%)
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Figura 3 - Respostas a questdo "Caso a resposta seja inferior a 5: quais os principais
problemas identificados?".

Dos 200 inquiridos, 175 (87,5%) consideram que as linhas de apoio

psicolégico ja existentes da Ulisboa ndo sdo suficientes para toda a

comunidade do ISA.

Considera que as linhas de apoio psicologico ja existentes da Ulisboa sao suficientes para toda a
comunidade do ISA?
200 respostas

Figura 4- Respostas a questdo "Considera que as linhas de apoio psicoldgico jé
existentes da Ulisboa sdo suficientes para tfoda a comunidade do ISA?".
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