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AAUAIg - Associacdo Académica da Universidade do Algarve

AAUE - Associacio Académica da Universidade de Evora

ABIC - Associacao de Bolseiros de Investigacdo Cientifica
ADESL - Associagdo Desportiva do Ensino Superior de Lishoa
AEISCTE-IUL- Associacdo de Estudantes do ISCTE - Instituto Universitario de
Lisboa
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CNU- Campeonatos Nacionais Universitarios

CRUP - Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas
CUL- Campeonato Universitario de Lisboa

DGES - Diregdo Geral do Ensino Superior

DGEEC - Direcdo Geral de Estatisticas da Educag&o e da Ciéncia
EGEAC - Empresa de Gestdo de Equipamentos e Animacéo Cultural
ENDA’s - Encontro Nacional de Dire¢bes Associativas

ESU - European Student’s Union

EUL- Estadio Universitério de Lisboa

FADU- Federacdo Académica do Desporto Universitario

FAL - Federacdo Académica de Lisboa

FCT - Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Estimados Associados,

A Federacdo Académica de Lisboa, adiante designada por FAL, pauta-se pela
ambicdo de desenvolver uma Academia plural, materializada num movimento
associativo unido em torno de um projeto disruptivo, inovador no ambito, na acéo
e na influéncia tanto a nivel regional como nacional. Através de cinco areas core,
nomeadamente politica, desporto, responsabilidade social, cultura e recreacdo, a
FAL assume-se como baluarte e instrumento potenciador e promotor na maior
academia do pais, priorizando a defesa de um Ensino Superior mais justo e
inclusivo, aambicao de um Desporto do Ensino Superior alargado no ambito formal
e ndo formal, uma Responsabilidade Social que dé resposta as dificuldades da
comunidade, Cultura e Recreacdo que dé resposta as expectativas de quem
representamos. Representamos, por isso, enquanto comunidade estudantil, uma
forca motriz do desenvolvimento dos jovens e de Portugal. Somos pelo

conhecimento, pelo Ensino Superior, por Lisboa.

Sob este principio institucional, surge a necessidade de resposta as disposi¢des

estatutarias da Federacdo Académica de Lisboa que incumbem na Direcdo a
obrigatoriedade de apresentacdo do plano de atividades e orcamento para 0 mandato
de 2017. Séo o pilar de funcionamento de qualquer mandato. Materializam as
intencdes do plano de candidatura; reforcam o compromisso com quem nos
materializa, com quem prospetivamos o futuro: as onze Associagdes de Estudantes
integrantes da Federacdo Académica de Lisboa.

Uma Academia com um Futuro exige um plano de atividades e orgamento que

seja ousado, inovador, porém, igualmente, realista e conservador na sua execucao
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orcamental. Propomos aos associados um plano de atividades simbiético, que
contemple os contributos de todos os agentes do Ensino Superior: das associagdes
federadas aos seus dirigentes, passando pelas autarquias, instituicbes de Ensino
Superior, poder central e parceiros. Alvitramos a vossa consideracdo um modelo de
crescimento sustentavel para a Federacdo Académica de Lisboa. Um crescimento e
maturacdo a nivel politico e desportivo, de desenvolvimento assumido de projetos
perspetivados na area da cultura e da responsabilidade social mas também de
iniciacdo e desenvolvimento de modelos de atividade no que a recreacdo diz
respeito.

Vivemos um momento Unico da histéria da Federacdo Académica de Lisboa.
Um momento de renovacdo de ciclo, intencdes, reforco de principios e valores.
Carregamos a responsabilidade refletida no esforco de inumeros dirigentes e

estruturas. Honramos hoje, com um projeto de desenvolvimento transversal a todas

as areas de interesse estudantil, essa responsabilidade, apreco e vontade de trilhar o

rumo da historia. A histéria de uma cidade unida em torno de um projeto. Uma
Lisboa de estudantes, para estudantes, uma Academia heterogénea na criatividade
e unida na responsabilidade.

Concretizamos assim, nesta proposta de plano de atividades e or¢camento, 0
comprometimento mencionado e o refor¢o da simbiose entre todos, espelhando a
originalidade e caracter unico da Federacdo Académica de Lisboa, enquanto
estrutura de referéncia a nivel nacional.

Lisboa, 19 de fevereiro de 2017
Presidente da Direcéo
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ADMINISTRACAO

Assente sobre pilares de coesdo, transparéncia e determinacao, a intervencao da
Federacdo Académica de Lisboa no panorama politico, regional e nacional, de
Ensino Superior tem sido consolidada como um agente da defesa intrinseca dos
interesses dos estudantes da Academia de Lisboa, a que se prop0e a representar por
via das Associacdes federadas. Como tal, almeja-se assegurar o crescimento e
otimizar a intervencdo da Federacdo, pretende-se sincronizar a respetiva
sustentabilidade com uma constante capacidade de adaptacdo e responsavel
utilizacdo dos recursos disponiveis, prezando o passado e projetando o futuro.

A consolidacdo e preservacdo de uma entidade de representacdo e constituicao
estudantil com as carateristicas da FAL exige uma administracdo solida e
organizada, a fim de garantir a construcao de sinergias entre os distintos planos de
acao que definam uma intervencao unidirecional nos prismas interno e externo.

Entende-se que a capacitacdo e comunicacio fluida entre os Orgdos Sociais da
FAL e as AssociacGes de Estudantes federadas, de forma bidirecional, edificam
uma valéncia particular da Federacdo de indubitavel contributo para o respetivo
sucesso. Importa, por conseguinte, reafirmar a dinamica de cooperacdo interna em
trés dimensdes, nomeadamente Direcdo, Orgdos Sociais e Associacdes de
Estudantes federadas, por forma a manter a politica de proximidade caracteristica.

No ambito da sustentabilidade da Federacdo, a estabilidade financeira sera
primordial no desenvolvimento do leque de atividades desencadeadas; tendo por
principio a exceléncia das iniciativas promovidas, a gestdo equilibrada de recursos
financeiros, patrimoniais, administrativos e humanos. Por conseguinte, ird manter-
se a adogdo rigorosa de metodologias de orgamentacdo prudentes e respetiva

execucdo de despesa como veiculo promotor da transparéncia na prestacdo de
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contas. Com vista a expansdo da atividade da FAL, particularmente no que diz

respeito a sua capacidade interventiva em Lisboa, devera ser arquitetada através da

definicdo de programas de captacdo de investimento e persuasdo do
estabelecimento de protocolos para apoio institucional, financeiro e logistico, de
modo transversal ou interventivo.

Paralelamente, é fulcral revitalizar a divulgagdo eficaz da acdo da estrutura,
particularmente no que concerne a difusdo de informacdo direcionada para a
comunidade estudantil e sociedade civil. A linha orientadora neste panorama devera
refletir o posicionamento da FAL de forma coerente, dindmica e de compreenséao
alargada, na totalidade de meios disponiveis.

PoLiTicA DE PROXIMIDADE

Promocdo do Modelo Federativo

Face a prioridade estabelecida de erguer uma intervencdo coesa e consensual
com as AssociacOes de Estudantes federadas e, por esta via, efetivar a representacao
externa dos estudantes diretamente representados, € uma prioridade a construcao de
vias de comunicacao, formais e informais, entre a Direcdo da FAL e as Associac0es
de Estudantes federadas. Neste contexto, materializa-se a partilha de metodologias,
preocupacOes e necessidades, num modelo simbidtico, em prol da execucao

conjunta do plano de acéo definido.

Objetivos

o Estabelecer vias de comunicagdo formais e informais que garantam um
fluxo de informacdo eficaz entre a Direcdo da FAL e as Associagdes de

Estudantes Federadas;
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Delinear metodologias de partilha de recursos e apoio técnico entre a
Diregdo da FAL e as AssociagOes de Estudantes federadas;

Promover uma rede de contactos institucionais entre a Direcdo da FAL e as
Associacbes de Estudantes federadas, organizada por éarea de
responsabilidade;

Potenciar a realizacdo de reunides periddicas para analise de tematicas entre
a Direcdo da FAL e as Associacdes de Estudantes federadas;

Promover momentos informais entre a Direcdo da FAL e as Associacdes de

Estudantes federadas com vista a partilha de ideias e solidificagéo de lagos.

Né&o aplicavel.

Publico-Alvo

Membros das Associacfes de Estudantes federadas.

Organizacao Interna e Recursos Humanos

Diregédo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

Né&o aplicavel.

Calendarizacéo e Periodicidade

Anual.

Localizacéo

Né&o aplicavel.
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Execucéo

1. Criar uma base de contactos partilhada entre a Direcdo da FAL e as

Associacbes de Estudantes federadas, organizada por area de

responsabilidade;

Definir areas de interesse para criacdo de metodologias de partilha de
informacdo ou recursos entre a Direcdo da FAL e as AssociacGes de
Estudantes federadas;

Calendarizar reunides periddicas, mediante plano de a¢do pontual ou anual,
por area de responsabilidade, para analise de tematicas de interesse

transversal.

Coordenacdo de relacdes e metodologias internas

O desenvolvimento pleno de tarefas executivas no ambito da responsabilidade

da Direcdo da FAL exige a adocdo de metodologias de trabalho internas que

validem uma comunicacao fluida, interajuda e formacdo complementar entre 0s

membros da Direcéo da FAL.

Obijetivos

Definir o Regimento Interno da Dire¢do, Norma de Tesouraria, Circulares
Informativas e outros Regulamentos, mediante pertinéncia, e aplicar as
respetivas normas;

Realizar formagfes complementares em soft skills e ferramentas de
produtividade;

Promover momentos de dinamica interna para andlise conjunta de

obstaculos ao desempenho de tarefas;
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Reunir sob periodicidade quinzenal;
Otimizar a utilizacdo de plataformas informaticas para planeamento de

atividades e documentos internos.

Metas

o Nao aplicavel.

Publico-Alvo
e Membros da Direcdo da FAL.

Organizagdo Interna e Recursos Humanos

« Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Na&o aplicavel.

Calendarizagéo e Periodicidade

e Anual.

Localizacéo

o Nao aplicavel.

Execucdo

1. Elaboracdo, discusséo e aprovacdo de Regimentos e outros documentos de

organizacéo interna;

2. Definicdo de métodos de trabalho interno e repositorio documental;
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3. Realizagcdo de formagOes em ferramentas de produtividade e soft skills,
mediante pertinéncia e com vista a capacitacdo para o desenvolvimento
pleno de tarefas executivas;

4. Gestdo de dindmicas internas para resolucdo conjunta de situacOes

potencialmente problematicas.

GESTAO FINANCEIRA E TESOURARIA

Captacdo e Hierarquizacdo de Fontes de Financiamento

Inerente ao desenvolvimento de iniciativas, ocorre a necessidade de captar meios
e mobilizar recursos que garantam a intervencdo almejada no ambito de acdo da
FAL. Porém, em acréscimo ao panorama atual de financiamento publico as
estruturas de representacdo estudantil no ambito federativo, que inviabiliza a
garantia de uma fonte anual de financiamento, identifica-se uma politica de
desinvestimento de entidades privadas no que diz respeito ao apoio de atividades

desenvolvidas por estruturas de representacao estudantil.

E face ao atual contexto que se edifica o desafio de definir areas de relevancia

para captacdo de parceiros e fontes de financiamento, através da construcdo de uma
base de contactos alargada, assim como submissdo de candidaturas a programas de
apoio pontual logistico e financeiro, enquanto linha de acdo prioritaria e com vista
a minimizagdo do encargo financeiro alocado as Associa¢es de Estudantes
federadas a medio prazo.

A hierarquizagdo das fontes de financiamento, atuais e prospectivamente futuras,
devera basilar a gestdo financeira da Federacdo, de forma a atestar condi¢fes para
que, no limite, a estrutura seja sempre capacitada de cumprir o seu propasito ultimo

de representacao politica.
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Objetivos

o Potenciar e diversificar as fontes de financiamento, assim como realizar a

respetiva hierarquizacéo;

Construcdo de um fluxo de receita estavel, de caracter anual e abrangente

da totalidade do Plano de Atividades;
Minimizar o encargo financeiro das Associa¢des de Estudantes federadas;
Otimizar a gestao de recursos logisticos e financeiros, com vista a reducéao

de desperdicio.

Metas

o Na&o aplicavel.

Publico-Alvo

o Direcdo da FAL.

Organizagao Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

« Entidades publicas e privadas.

Calendarizagéo e Periodicidade

e Anual.

Localizagéo

o Na&o aplicavel.
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Execucéo

Materializar estratégias de reducéo de despesa na Norma de Tesouraria;
Definir o esquema de financiamento hierarquizado e posterior
orcamentacéo de atividades;

Criar uma base de dados de entidades publicas e privadas, com vista a
apresentacdo da FAL e respetivo apoio financeiro e logistico;

Alocacao de atividades para candidaturas a programas de apoio comunitario
pontual, mediante &rea de intervencéo e calendariza¢éo;

Adocdo de estratégias de negociacdo coletiva com as AssociacOes de
Estudantes federadas, a fim de elaborar protocolos para aquisicdo de bens e
servigos a custo reduzido e sem vinculacdo ao cumprimento de objetivos;
Instituicdo de uma rede de parcerias e base de contatos para géneros
alimentares e outros, acessivel a toda a Direcdo com vista a facilitar a

organizacdo de eventos minimizando o0s seus custos.

Orcamentacdo e Prestacdo de Contas

Considera-se que superiormente a definicdo de valores precisos, a orcamentacdo

deve pautar-se pela eficacia na gestdo de recursos e garantia ultima da manutencgéo

das despesas de funcionamento base e representacdo externa da Federacdo. Neste
contexto, assume-se a apresentacdo de documento retificativos, em tempo util e
mediante divergéncia significativa da despesa real face aos gasto orgcamentado.
Torna-se ainda relevante refletir acerca do crescimento da Federagéo nos ultimos
dois anos e intervencéo prevista para o futuro, pelo que a oficializagéo e revisdo de

contas por técnicos especificos sera implementada.
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Objetivos

o Definir o Orgcamento anual, com respeito aos principios estatuariamente
definidos e vinculados & Carta de Principios da FAL;
Materializar medidas de transparéncia e regularidade na prestacéo de contas
na Norma de Tesouraria;
Cooperar ativamente na analise financeira com os Associados, Conselho
Fiscal e Técnico Oficial de Contas para assegurar a respetiva atividade de
forma eximia, clara e sustentével,
Realizar a transicdo para Contabilidade Organizada, nos termos legalmente

previstos.

N&o aplicavel.

Publico-Alvo

« Orgdos Sociais da FAL e Associacdes de Estudantes federadas.

Organizacao Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL,;
e Conselho Fiscal da FAL;

e Técnico Oficial de Contas.

Fornecedores e Parceiros

o Na&o aplicavel.

Calendarizagéo e Periodicidade

e Anual.
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Localizagéo

o Na&o aplicavel.

Execucéo

1. Elaborar, discutir e aprovar o Orgamento anual, sob a eventualidade de
serem apresentados documentos retificativos, mediante notavel
discrepancia entre a despesa real e a prevista inicialmente;

Definir a metodologia de cooperacgéo entre a Direcéo e o Conselho Fiscal da
FAL para validacdo da execugdo orgamental;

Estabelecer a apresentacdo de relatérios de contas trimestrais em sede de
Assembleia Geral;

Contratar um Técnico Oficial de Contas.

GESTAO PATRIMONIAL

Além do inventario material detido atualmente, a FAL implementa a sua acdo em
espacos fisicos na area metropolitana de Lisboa, sob o formato de arrendamento ou
cedéncia, nomeadamente ao nivel da Academia Consciente, Centro de Estudos

powered by ISCTE-IUL e Sede da Faculdade de Arquitetura. E, por conseguinte,

funcdo da Direcdo manter o registo atualizado dos bens afetos a Federacdo e gestao
dos espacos utilizados, assim como analisar o crescimento em qualquer uma das

respetivas vertentes patrimoniais.

Obijetivos

e Manter a atualizacdo do inventario da FAL, em termos de material

institucional, administrativo e bens para realizacéo de atividades;
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o Garantir a gestdo dos espagos fisicos arrendados ou cedidos.

Metas

o Na&o aplicavel.

Publico-Alvo

« Direcdo da FAL.

Organizacao Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Nao aplicavel.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Anual.

Localizacgéo

o Na&o aplicavel.

Execucéo

1. Registar, em documento online, a aquisi¢do ou gasto de material da FAL.
de forma continua;
Garantir o pagamento de rendas e despesas correntes de manutencdo dos

espacos arrendados ou cedidos.
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GESTAO DOCUMENTAL E MEMORIA INSTITUCIONAL

A preservacdo da memoria institucional e producdo documental realizada pela
FAL desde a sua génese sustentam a criacdo de uma identidade institucional
suportada. Paralelamente, a criacdo de documentos de funcionamento interno que
transponham normas de conduta ou funcionamento em projetos paralelos aos
Regulamentos estatutariamente impostos facilitara a gestdo de atividades por parte
de Orgdos Sociais vindouros, devendo, por isso, ser assegurada a sua reposicio em

espdlio apropriado.

Obijetivos

o Preservar a memoria institucional da FAL desde a sua génese e definir
veiculo de reposicao para o efeito;

e Produzir documentos de organizacdo interna, mediante pertinéncia e
atividades desenvolvidas;

o Aprimorar as metodologias de registo e repositério adotadas até a data;

o Assegurar a publicacdo de documentos legalmente registados.

Metas

o Nao aplicavel.

Publico-Alvo

« Orgdos Sociais da FAL;

e AssociacOes de Estudantes federadas.

Organizacéo Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL.
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Fornecedores e Parceiros

o Na&o aplicavel.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Anual.

Localizacéo

o Na&o aplicavel.

Execucéo

1. Realizar levantamento de registo historico da FAL e definir veiculo de
reposicdo do mesmo, nomeadamente cerimonias desenvolvidas, producéo
documental, registo fotografico, presencas na imprensa, material de
divulgacdo e comunicacéo, entre outros;

Elaborar Regulamentos e outros documentos normativos ou informativos
do foro interno e garantir a sua inclusdo em repositorio;

Definir meios informaticos para atualiza¢éo constante do espdlio;

Assegurar a vinculacdo a direitos de autor a documentos publicados no

ambito do Plano de Atividades.
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PROJETOS TRANSVERSAIS

Centro de Estudos FAL powered by ISCTE-IUL

Na sequéncia do protocolo de cooperacao estabelecido entre a FAL e 0 ISCTE-
IUL em janeiro de 2017, ocorre a génese do Centro de Estudos FAL powered by
ISCTE-IUL. Destinado a producéo de estudos estruturais e de suporte, o presente
surge como um elemento determinante na producdo de conteddo politico que
sustente o posicionamento na FAL nas diversas areas.

O inicio de atividade do Centro de Estudos devera ocorrer, em coordenagdo com
0 ISCTE-IUL e sob supervisdio do Conselho Cientifico afeto, através da
investigacao desenvolvida por estudantes bolseiros, sob contrato para realizacao de
estudo em temética a definir. Por conseguinte, além da coordenacdo politica
estratégica, devera ser priorizada a gestdo administrativa, por via da
regulamentacdo do Centro de Estudos e dinamizacgéo de concurso para atribuicao

de bolsas de investigacao.

Obijetivos

o Implementar o funcionamento pleno do Centro de Estudos FAL powered by
ISCTE-IUL;
« Suportar o posicionamento politico da FAL através de producdo cientifica

propria.

Metas

o Realizar, pelo menos, dois estudos de contetdo politico, enquadrados na

estratégia politica da FAL;
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Atribuir, pelo menos, duas bolsas de investigacdo a estudantes para efeito

de producéo cientifica nos termos da tematica definida como principal para

0 estudo em questao;

Nomear, pelo menos, cinco elementos para o Conselho Cientifico do Centro
de Estudos;

Realizar uma Cerimdnia de Inauguracdo do Centro de Estudos;

Assegurar a manutencdo de uma relagdo proxima com o ISCTE-IUL a fim
de garantir a coordenacdo exigida para a implementagédo e manutencao bem-

sucedidas do projeto.

Publico-Alvo

» Estudantes do Ensino Superior de Lisboa.

Organizagao Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Nao aplicavel.

Localizacéo

o Na&o aplicavel.

Calendarizacéo e Periodicidade

« Elaboracdo de Regulamentos afetos ao funcionamento do projeto:
o Regulamento Geral de Funcionamento, Regulamento de Atribuicéo

de Bolsas de Investigacéo: fevereiro de 2017;
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o Modelo do Edital de Abertura de Concurso e Minuta de Contrato:
fevereiro de 2017,

Nomeacdo do Conselho Cientifico do Centro de Estudos powered by
ISCTE-IUL: marco de 2017,
Cerimoénia de Inauguracdo do Centro de Estudos FAL powered by ISCTE-
IUL: marco de 2017,
Concurso para Atribuicdo de Bolsas de Investigacdo: marco de 2017;
Realizacdo de Estudos:

o Estudo A: abril a outubro de 2017;

o Estudo B: maio a novembro de 2017;
Apresentacdo de Estudos:

o Estudo A: novembro de 2017,

o Estudo B: dezembro de 2017.

Execucéo

1.

Elaborar os Regulamentos Geral de Funcionamento do Centro de Estudos e
de Atribuicdo de Bolsas de Investigacéo;
Nomear o Conselho Cientifico;

Definir as tematicas para producédo de estudos;

Organizar a Cerimdnia de Inauguragdo do Centro de Estudos;

Produzir o Edital de Concurso e respetiva abertura;

. Analisar as candidaturas e selecionar os estudantes a atribuir bolsa de

investigacéo;
Realizar o Contrato de Bolsa de Investigacdo com o estudante selecionado;
Supervisionar o processo de investigacéo e edificacdo do estudo;

Concluséo do estudo e respetiva publicacao.
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Academia 24/7 e Sede

A par da dimenséo avultada das iniciativas que a FAL tem desenvolvido e que
se propde a implementar, identifica-se a auséncia de um espaco transversal aos
estudantes do Ensino Superior da Academia lisboeta para desenvolvimento e
promocao de atividades proprias. E segundo este enquadramento que a aquisicdo
de uma sede definitiva em espaco proprio, em formato que integre o constante
acesso a Academia e que por esta seja utilizado, é crucial para assegurar o
crescimento sustentavel da Federacéo.

Cientes da responsabilidade acrescida da Federacdo na promocao de politicas de
apoio a juventude, pretende-se a construcdo de um projeto para a atribuicdo de um

espaco multifacetado na zona central da cidade, que integre duas vertentes:

e Academia 24/7: destinada a usufruto por toda a comunidade estudantil
lisboeta
o Salas de estudo individual e em grupo aberto 24 horas por dia, 7 dias
por semana;
Salas vocaccionadas para formagdes e workshops;
Salas de tecnologias de informacédo e comunicacgéo
Anfiteatro para conferéncias, debates e eventos culturais;
Espaco de exposi¢oes;
Incubadora de negdcios para estudantes e recém-licenciados;
- alvo de utilizagdo por parte dos Orgéos Sociais da FAL
Salas de reunides;

Espacos de trabalho interno dos Orgéos Sociais da FAL;

Areas de arrumag&o;

Area de Secretariado;
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o Espaco para rececdo das AssociagOes de Estudantes federadas.

Posta a prioridade alocada a necessidade de garantir a sustentabilidade do
projeto, deverdo ser previstas metodologias para angariacdo de parceiros e
concessdes como fonte de financiamento estdvel que mantenha as despesas

correntes associadas ao espago.

Objetivos

« Garantir a atribuicdo de um espaco fisico que assegure o desenvolvimento
do projecto Academia 24/7, promotor da integragdo de distintas iniciativas
por parte da comunidade estudantil lisboeta, e integracdo da Sede da FAL,
a fim de assegurar o planeamento de iniciativas no ambito do Plano de
Atividades da FAL;

Assegurar a sustentabilidade financeira da manutencdo do espaco.

Elaborar um projeto para apresentacéo a entidades externas;
Certificar a atribuicdo de um espaco fisico para implementacédo do projeto;
Mobilar e capacitar, pelo menos, as areas de acesso comum por parte da

comunidade estudantil e um anfiteatro.

Publico-Alvo

« Orgdos Sociais da FAL;

e AssociagOes de Estudantes federadas;

« Estudantes do Ensino Superior da Area Metropolitana de Lisboa.
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Organizagdo Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros
o Entidades publicas e privadas para fins de captacdo de fontes de

financiamento estavel do projeto;

PME para concessao de espagos proprios no projeto.

Calendarizacéo e Periodicidade

Elaboracdo da imagem do projeto: fevereiro de 2017;
Apresentacdo do projeto a CML.: fevereiro de 2017;
Atribuicdo do espaco fisico: até junho de 2017,

Captacdo de fontes de financiamento e concessdes: até setembro de 2017;

Capacitacao do espaco em termos de infraestruturas, mobiliario e materiais:
até setembro de 2017;

Implementagdo de normas internas de funcionamento: até setembro de
2017;

Aferir possibilidade de contratualizacdo de funcionarios para Secretariado
e manutencdo do espaco: até dezembro de 2017,

Abertura do espaco: até dezembro de 2017.

Localizagéo

« Regido central da area metropolitana de Lisboa.
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Execucéo

Elaboracédo de proposta de projeto para apresentacao a entidades externas;
Elaboracdo de imagem gréfica do projeto;

Apresentacdo do projeto a CML com vista a atribui¢do de um espaco fisico;
Identificacdo de necessidades em infraestruturas, mobiliario e materiais;
Definicdo de programa de parcerias e concessdes para financiamento do
espaco;

Aquisicao de infraestruturas, mobiliario e materiais;

Contratualizacdo de funcionarios para Secretariado e manutencdo do
espaco, via candidatura do Instituto do Emprego e Formacao Profissional;
Elaboragéo de normas de funcionamento interno e diretrizes de manutencéo
do espaco;

Inauguracao e inicio de atividade.

Apresentacdo Publica da Carta de Principios

A Carta de Principios da Federacdo Académica de Lisboa, aprovada em sede de
Assembleia Geral em janeiro de 2017, representa a reunido da pandplia de
principios sob os quais a estrutura foi fundada e linha de acdo geral sob a qual
devera pautar a sua intervencdo. Sob o mote de difundir os valores que vinculam a
Federacdo e refletir acerca da sua cristalizacdo na Academia lisboeta, torna-se
relevante a organizacdo de uma sessdo de apresentacdo publica da Carta de

Principios.

Obijetivos

o Apresentar publicamente os valores que pautam a acdo da FAL, redigidos

na Carta de Principios da Federacgéo;
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o Promover o conhecimento e interesse no seio da comunidade académica

relativamente a FAL.

Organizar uma sessdo de apresentacdo publica da Carta de Principios;
Verificar a adesdo da comunidade académica, com a participagdo de, pelo
menos, vinte estudantes, independentes de estruturas de representagédo

estudantil;

Garantir a presenca da Comisséo Instaladora e Orgéos Sociais dos anteriores

mandatos da FAL;

Assegurar a presenca da totalidade das Associac¢des de Estudantes federadas
e de, pelo menos, cinco Associacdes de Estudantes ndo federadas;

Redigir convites aos representantes das Instituicbes de Ensino Superior,
autarquias e Camara Municipal de Lisboa e garantir a presenca de, pelo
menos, um elemento por entidade;

Dinamizar a realizacdo de uma conferéncia, subordinada & tematica do

Associativismo regional e nacional e acdo da FAL neste ambito.

Publico-Alvo

Orgéos Sociais atuais e cessantes da FAL;

Comissdo Instaladora da FAL,;

AssociagOes de Estudantes federadas;

AssociacOes de Estudantes ndo federadas;

Representantes das Instituicdes de Ensino Superior, Autarquias e Camara
Municipal de Lisboa;

Comunidade académica.
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Organizagdo Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Nao aplicavel.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Maio de 2017.

Localizacéo

« Local emblematico e de interesse publico da area metropolitana de Lisboa.

Execucéo

Definir programa, calendarizacgéo e local,

Elaborar a imagem grafica da iniciativa e plano de comunicagéo respetivo;

Estabelecer o painel de oradores para a conferéncia e redigir os respetivos
convites;

Iniciar a divulgacdo da sessdo de apresentacdo e enderecar convites a
entidades académicas e institucionais;

Realizacdo da atividade.

geral@falisboa.pt




= | FAL
i FEDERACAO ACADEMICA

—= DE LISBOA
h

COMUNICACAO E IMAGEM

Com vista a melhoria de eficacia, e eficiéncia da utilizacdo dos recursos da
Comunicacéo e Imagem da FAL, é imperativo uma revisdo e reforma dos processos
internos para garantir expedicdo e qualidade na producdo de conteddo
informacional e institucional. E necesséria uma reestruturagao interna que detalhe
a alocacdo de recursos da comunicacdo da FAL tendo em conta vérios factores
como publico-alvo e a natureza do acontecimento a relatar, afectando
maioritariamente os processos de transformacdo de informacdo em conteudo e os
meios de divulgacao.

A Comunicagao e Imagem pretende também estreitar as relagdes com todas as
associacOes federadas fomentando cooperacdo em diversos projetos e a partilha de
recursos, possibilitando uma construcdo de uma imagem conjunta e um acrescento
ao espectro de publico atingido pela divulgacdo. Considera-se a partilha de
informacdo e conteudo enquanto mecanismos fulcrais, sendo necessario que sejam
criadas as condicdes para gque seja garantida a minimizacao da desinformacédo entre

todas as estruturas envolvidas na Federacao.

Estratégia de Comunicacdo

A difusdo dos principios e intervencdo da Federacdo pressupde uma linha de
acdo coesa no que diz respeito as metodologias adotadas para uma comunicacdo
bem sucedida dos mesmos. Considera-se que tal devera ser arquitetado por via da
elaboracdo de um documento que regule e mantenha a coeréncia e consisténcia da

producéo de conteudo por parte da da FAL.

geral@falisboa.pt




FAL

FEDERACAO ACADEMICA

DE LISBOA

Objetivos

e Manutencao dos recursos fisicos, humanos e digitais de comunicacdo da
FAL,;
Definicéo de sectores para o publico-alvo e de tipologias de informacao;

Producdo de um Manual de Boas Praticas.

Garantir a gestdo adequada de, pelo menos, duas paginas de redes socialis,
nomeadamente Facebook e Instagram, duas péaginas de apresentacdo

institucional, particularmente LinkedIn e MadeOfLisbon;

Assegurar a coeréncia e atualizacdo dos conteudos programaticos do site

oficial da FAL, de acordo com uma atualizacao quinzenal;
Coordenacdo da totalidade dos planos de comunicacéo;
Produzir um Manual de Boas Praticas para orientacdo das vias de

comunicacgéo da FAL.

Publico Alvo

o Estudantes do Ensino Superior e restante comunidade abrangida pela
producéo de contetdos da FAL.

Organizacao Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Nd&o aplicavel.
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Calendarizagéo e Periodicidade

e Producéo do Manual de Boas Préticas: até marco de 2017.

Localizagéo

o Na&o aplicavel.

Execucéo

1. Discussdo interna acerca da comunicacdo da FAL e boas praticas a ser
difundidas;

2. Elaboracdo do documento final.

Protocolo de Comunicacdo e Imagem

A promog¢do da imagem institucional da FAL e valores inerentes devera ser

ambicionada pelas Associacfes de Estudantes federadas, a fim de efetivar a sua
apresentacdo e conhecimento como estrutura coesa por via da constru¢do de um

documento protocolar conjunto com os associados.

Obijetivos

o Redacdo de um protocolo com as AssociacGes de Estudantes federadas
modo a estreitar relagdes e assumir compromissos de partilha de recursos e

colaboracéo.

Metas

« Partilha de recursos e desenvolvimento de uma imagem conjunta por parte

da totalidade das AssociacOes de Estudantes federadas.
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Publico Alvo

o AssociacOes de Estudantes federadas.

Organizagdo Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL,;
o Coordenadores de Comunicacao ou elementos nomeados para o efeito pelas

AssociacOes de Estudantes federadas.

Fornecedores e Parceiros

o Nao aplicavel.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Junho de 2017.

Localizacéo

o Na&o aplicavel.

Execucéo

Reunir com representantes das Associa¢des de Estudantes federadas;
Redacdo do protocolo;

Apresentacdo, discussdo e deliberacdo do documento final em sede de
Assembleia Geral da FAL.

Relacdo com Media

Potenciar o impacto mediatico positivo da Federagdo ira garantir o crescente

destaque da representacdo nacional da Politica Educativa e restantes areas de
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intervencdo social da FAL. Importa, por isso, determinar uma estratégia de
aproximacédo constante com os 6rgdos de comunicacédo social pela necessidade de

criar uma procura ativa de oportunidades e parceiros mediaticos.

Obijetivos

o Garantir a exposicdo mediatica de forma regular das posic6es politicas da

Federacéo.

Metas

« Realizar, pelo menos, cinco entrevistas e vinte referéncias em 6rgdos de

comunicacdo social;

Publico Alvo

« Orgdos de comunicacéo social.

Organizacao Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Nao aplicavel.

Calendarizagéo e Periodicidade

e Anual.

Localizacéo

o Na&o aplicavel.
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Execucéo

1. Criacdo de uma base de dados de contactos em diversos agentes de
comunicacéo social;
Redacdo e envio de press-releases, mediante pertinéncia do panorama atual
em matérias do foro de intervencdo da FAL;

Preparacdo de intervengdes em 6rgdos de comunicacao social.

Newsletter

A construcdo de uma newsletter da Federagdo serd um veiculo para integracao
de conteldos respetivos as varias areas de intervencdo e atividades sectoriais
realizadas, quer pela Direcdo da FAL, quer pelas Associacdes de Estudantes
federadas.

A mesma devera pressupor o formato de um jornal de tamanho reduzido para

divulgacdo entre a comunidade académica geral, cujo contetdo devera incluir:

« Editorial, contemplando a mensagem de um membro da Direcdo da FAL,;

o Artigo central de opinido, em tematica de particular interesse;

o Espaco das Associacgdes de Estudantes federadas;
Resultados desportivos ou eventos das Associacfes de Estudantes
federadas;

Espacos para publicidade.

Obijetivos

« Divulgagéo das atividades desenvolvidas pela FAL e estruturas associadas.

o Potenciar a comunicacao entre a FAL e as estruturas associadas
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o Haver edicGes bimensais

Publico Alvo

e Comunidade estudantil de Lishoa

Organizagdo Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Na&o aplicavel.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Anual.

Localizacéo

o Nao aplicavel.

Execucéo

Reunir contedo

Analisar o conteudo das diferentes areas
Redacao

Formatacdo e edicdo

Divulgacéo

Imagem Corporativa e Meios Graficos
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A atual direcdo compromete-se a cumprir as normas graficas da FAL e
desenvolver uma linha de imagem dindmica e coesa.

Tendo sempre por base uma expansdo sustentada da estrutura que assenta nos
valores da competéncia e rigor, iremos promover a mesma com vista a uma melhor

representacédo e defesa dos interesses dos estudantes.

Objetivos

o Facilitar o acesso a informacéo pelos alunos;
« Promover a aproximagéo entre a FAL e a comunidade estudantil abrangida
representada directamente pelas estruturas associadas.

Metas

e Produzir a totalidade do material grafico da FAL

Publico Alvo

o Comunidade abrangida pela totalidade de intervencdo da FAL

Organizagao Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Na&o aplicavel.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Anual.

Localizagéo

geral@falisboa.pt




FAL

FEDERACAO ACADEMICA

DE LISBOA

o Nao aplicavel.

Execucéo

1. Anélise dos pedidos de producdo de material grafico e respetiva
contextualizagéo pela Diregédo da FAL;
2. Producéo do conteudo gréfico.

Monitorizagdo e manutencdo WEB

Obijetivos

e Reestruturacdo do sitio www.falisboa.pt de modo a torna-lo mais atrativo e

intuitivo.

¢ Implementacdo de nocdes de User Experience e de User Interface.

Metas

e Melhorar a interatividade site-utilizador.

Recursos Humanos
e Direcdo da FAL

Calendarizagéo e Periodicidade
e Margo 2017 a Janeiro 2018

MARKETING E FUNDING
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O Marketing e Funding sustentam a plataforma de difuséo da atividade da FAL,
pelo que a sua particularidade no seio da estrutura garante a solidificacao
institucional e respetivo crescimento. O processamento e divulgacdo de informacao
afeta ou de interesse para a Federagdo, movimento associativo nacional e
comunidade académica em geral - particularmente no que diz respeito a crucial
necessidade de aproximacao dos estudantes aos principios sustentados pela FAL e
incentivo a respectiva opinido - deverdo ser eximiamente arquitetados entre si, a par
da inovacdo dos veiculos utilizados para o efeito e zelo pela imagem corporativa da

estrutura.

Extensdo da Gama de Merchandising

Apds averiguar as necessidades de material, objetiva-se a complementacdo do

material de merchandising atual e criacdo de bens adicionais que sejam

identificativos nos eventos a que a Federacédo se prop0e realizar ou participar.

Obijetivos

« ldentificar os membros da FAL em atividades realizadas pelas mesma;
« Identificar os membros da FAL nas atividades em que participa;
e Potenciar a marca FAL.

Metas

e Produzir, pelo menos, cartes de visita, autocolantes e indumentaria com a

designacéo da FAL.

Publico-Alvo
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« Direcdo da FAL.

Organizagéo Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Empresas de producdo de material grafico e téxtil.

Calendarizacéo e Periodicidade

o Fevereiro e Marco de 2017.

Execucéo

Averiguar as necessidades de material,

Pedir orcamentos ao potenciais parceiros;

1
2
3. Contactar as empresas selecionadas para producéo do servico;
4

Realizar a encomenda.

Brochura de apresentacdo comercial da FAL

De modo a formalizar a apresentacdo da FAL para com potenciais parceiros.
Pretendemos criar uma ferramenta que contenha a descricdo da FAL, o seu
aparecimento e perspetivas de futuro, apresentacdo das Associacdes de Estudantes
federadas, caracteristicas gerais das mesmas como por exemplo: nimero de alunos,
breve historia sobre a faculdade, presidéncia em posse, etc. O principal intuito é de
fornecer as entidades parceiras e futuros parceiros, uma “carta de apresentacao” da

FAL.
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Objetivos

o Apresentacdo e divulgacdo da FAL e entidades federadas.

Metas

o Remeter a brochura para a totalidade de entidades definidas como potenciais

parceiros da FAL.

Publico Alvo

o Actuais e potenciais parceiros da FAL.

Organizagdo Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Na&o aplicavel.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Marco e Abril de 2017.

Execucéo

1. Definir a estrutura e redigir o documento;

2. Selecionar a empresa que ira fazer a impresséo e efetivar o documento.

Kit do Novo Estudante

Como veiculo de apresentacdo da Federagdo e introducdo precoce no seio da

comunidade académica recém-chegada a cidade de Lisboa, pretende-se a
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construc¢ao” de um kit do novo estudante que possa ser distribuido aquando o inicio

do ano letivo 2017/2018.

Obijetivos

o Apresentar a cidade de Lisboa e intervencdo da FAL na Academia;
e Angariar parceiros institucionais e financeiros;

e Divulgar a marca FAL.

Produzir um kit do novo estudante que inclua, pelo menos, um folheto de
apresentacdo da FAL e mapas da cidade de Lisboa e da respetiva rede de
transportes;

Angariar uma parceria que apoie a totalidade da producéo dos sacos, sendo
que os mesmos deverdo incluir o logotipo da FAL e da Associagdo de

Estudantes federada no qual o kit sera distribuido.

Publico-Alvo

o Estudantes do Ensino Superior com foco nos novos estudantes.

Organizacao Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Empresa fornecedora dos sacos;

o Entidades parceiras.
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Calendarizagéo e Periodicidade

Marc¢o a Junho 2017.

Execucéo

1
2
3.
4

Contatar empresas para fornecimento dos sacos e fornecimento dos brindes;
Verificar as necessidades juntos das estruturas federadas;
Realizar a encomenda;

Distribuir pelas estruturas federadas.

Criacdo do Programa de Parcerias

Focando a obtencéo de fundraising, melhoria e aquisicao de novas parcerias para

a Federacdo, por forma a valorizar tanto a FAL como os seus associados, pretende-

se assegurar a criacdo de um programa de parcerias que priorize a sua

sustentabilidade, crescimento e projecéo no futuro.

Apesar de incluir areas de intervencao distintas, ainda que com objetivos bem

definidos, a meta final estabelecida é promover a sustentabilidade e apostar na

melhoria da qualidade dos espacos e das parcerias, tendo sempre em conta 0s

interesses dos seus associados e da Academia.

Obijetivos

Controlar, avaliar e atualizar as parcerias ja existentes;

Elaborar um registo dos contactos e parceiros da FAL,;

Identificar propostas adicionais de parcerias com a FAL;

Apoiar e avaliar propostas de parcerias e financiamento para as atividades e
projetos;

Identificar as potenciais fontes de fundraising para a FAL,;
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o Negociacdo de estratégias de divulgacdo de entidades identificadas como
potenciais fontes de financiamento e fundraising em atividades, projetos e
eventos da FAL;

Elaborar candidaturas a concursos para obtencao de fundraising, apoios e

prémios para a FAL.

Metas

o Estabelecer, pelo menos, cinco parcerias adicionais.

Publico Alvo

o Direcdo da FAL,;
o AssociacOes de Estudantes federadas;

e Comunidade estudantil.

Organizagao Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

Empresas nacionais e instituicdes com programas de apoio e politicas de

responsabilidade social;
Fornecedores considerados relevantes no ambito do Plano de Atividades da
FAL.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Anual.
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Localizagéo

o Na&o aplicavel.

Execucéo

Analise de parcerias ja existentes e atualizacdo ou renovacdo de contratos;

Criacdo de um plano de parceiros;

1.
2.
3. Angariagédo de novos parceiros de interesse;
4.

Concretizacao das parcerias com as entidades selecionadas.
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REPRESENTACAO EXTERNA

A Federacdo Academica de Lisboa pautou a sua atividade, desde a sua
constituicdo, pela concertacdo das estruturas que representa. Esta visdo global da
academia e da cidade € uma das principais forcas motrizes de desenvolvimento e
producdo de resultados abrangentes no contexto regional e nacional.

Assumindo que o trabalho produzido terd, necessariamente, de passar por varios
agentes, sera fundamental fazer uma aproximacao local, ao nivel das associagdes
de estudantes e estruturas estudantis, regional, no contexto do poder autarquico e
ainda nacional, no que diz respeito ao poder politico e restante movimento
associativo.

A procura de parceiros estratégicos, seja a nivel desportivo, recreativo, politico,
assume-se como uma prioridade deste mandato como forma de aumentar a

implantacdo e fomentar a sedimentacdo do papel da FAL na cidade e no pais.

RELACAO COM AS REITORIAS E PRESIDENCIAS

Considerando as quatro Instituicdes de Ensino Superior Publico de Lisboa a qual
pertencem as associagOes federadas, a FAL tem por ineréncia relagdes estabelecidas
com as respetivas Reitorias e Presidéncia, sendo a nossa estrutura reconhecida pelas
mesmas.

Atualmente, a Federacdo € distintamente reconhecida pelas Reitorias e
Presidéncias pelo seu nivel de compromisso, sendo por isso objetivo da Dire¢ao
reunir periodicamente, com frequéncia minima semestral, de forma a criar sinergias

entre a estrutura e as Reitorias, demonstrar o trabalho executado, bem como
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assumir-se como a estrutura estudantil, de cariz federativo, mais reconhecida na

academia de Lisboa.

Objetivos

o Criar sinergias entre as estruturas

Metas

e Realizar pelo menos uma reunido por semestre com o representante de cada

uma das Reitorias e Presidéncias

Publico-Alvo

« Representantes das Reitorias e Presidéncias

Organizacao Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL

Fornecedores e Parceiros

o Nd&o aplicavel

Calendarizacéo e Periodicidade

e Anual

Localizacéo

o Reitorias e Presidéncias

Execucéo

1. Enderecar pedido formal de reuni&o aos representantes das instituigdes de

ensino superior
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Calendarizar a reunido
Preparar a reunido face as tematicas atuais e problematicas préprias da
instituicdo

Realizacdo da reuniao

REUNIOES POR SUBSISTEMA DE ENSINO

Tendo em conta que os dois subsistemas de ensino presentes na Federacdo
Académica de Lisboa apresentam diferentes realidades, necessidades e &mbitos de
acao, é objetivo da Direcdo reunir, pelo menos semestralmente, com 0 CRUP e 0
CCISP. Apenas desta forma se pode desenvolver efetivamente a representatividade
das estruturas dos dois subsistemas de ensino, bem como obter informagdes
relevantes para as mesmas.

Um foco determinante para a Federacdo Académica de Lisboa é a relacdo com

0s municipios. Estreitar relages com os Municipios e ter parte ativa no processo

de melhoria do quotidiano dos Estudantes. Lisboa, na qualidade de academia do
pais, devera ter uma relacdo de proximidade com os seus estudantes.

A relacdo com autarquia da capital, a Camara Municipal de Lisboa, devera ser
maximizada durante este mandato. Lisboa deverd ser uma cidade otimizada no
ambito das condicBes respeitantes a acdo social indireta - Alimentacdo e
alojamento. Atualmente, sdo graves as lacunas nesta area, sendo prioridade da FAL
trabalhar com o poder local a fim de mitigar as mesmas. Como tal, propomos,
dentro da disponibilidade da autarquia, reunir frequentemente com a mesma,
aumentando as sinergias entre a academia e a cidade de Lisboa e assim o

desenvolvimento de projetos que respondam as necessidades.
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Sera também feito um investimento na aproximagédo aos restantes municipios, em

particular Almada e Oeiras, fruto da localizacdo geogréafica de algumas estruturas

associadas.

Objetivos

« Fortalecimento da diferenciacdo positiva entre sub-sistemas

Metas

o N&o mesuravel

Publico-Alvo

« Representantes da CRUP e da CCISP

« Representantes das Camaras Municipais de Almada, Lisboa e o Oeiras

Organizagao Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL

Fornecedores e Parceiros

o N&o aplicavel

Calendarizacéo e Periodicidade

e Anual

Localizacéo

o Nao aplicavel
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Execucéo

1. Enderecar pedido formal de reunido aos representantes das Camaras
Municipais de Almada, Lisboa e Oeiras.
Calendarizar a reuniéo.
Preparar a reunido face as tematicas atuais e problematicas enquadrados
com o0 ambito de acdo da instituicao.

4. Realizagdo da reunido.

MANUTENCAO E DESENVOLVIMENTO DO PROTOCOLO DE
COOPERACAO ESTRATEGICA coM A AAUALG E A AAUE.

Com o objetivo de aproximar as Instituices de Ensino Superior, as AAES
FederacOes e Associacdes Académicas de Estudantes da zona sul do pais, em 2015,
a Federacdo Académica de Lisboa assinou com a Associacdo Académica da

Universidade do Algarve e com a Associacido Académica da Universidade de Evora

um Protocolo de Cooperacéo Estratégica.

Com cerca de dois anos de existéncia o protocolo encurtou efetivamente as
distancias geograficas, tendo ocorrido um estreitamento das relac@es institucionais,
que permitiu a criacdo de sinergias nas varias areas comuns as estruturas. Desta
forma, € intencdo da Direcdo continuar a fomentar o trabalho e a discussao entre as
varias estruturas de forma a cumprir os designios pelos quais o protocolo foi
estabelecido.

No decorrer do proximo ano, a FAL debatera com a AAUE e com a AAUAIg
que rumo deverd seguir o Protocolo de Cooperacao Estratégica de forma a ampliar

a sua area de agéo.

Objetivos
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« Criar sinergias entre as estruturas

Metas

« Reforco das relages institucionais e cumprimento do protocolo

Publico-Alvo

« Representantes da AAUAIg, AAUE e FAL

Organizacao Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL

Fornecedores e Parceiros

o Na&o aplicavel

Calendarizacéo e Periodicidade

e Anual

Localizacéo

e A definir

Execucéo

1. Refletir sobre o estado de implementacéo do protocolo

2. Discutir em conjunto com 0s representantes 0s pontos positivos do
protocolo.
Analisar em conjunto com 0s representantes 0s pontos negativos e
determinar metodologias para retificar das areas problematicas

Delinear estratégias para a concretizacdo bem-sucedida do protocolo.
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CONSELHO CONSULTIVO

O Conselho Consultivo tem como principal objetivo a constituicdo de um painel
de entidades externas a FAL, que pelo seu percurso académico e/ou profissional
possam acompanhar o0 nosso trabalho e contribuir com 0s seus conhecimento para

a tomada de posi¢des mais solidas e fundamentadas.

Obijetivos

» Estabelecimento de uma plataforma consultiva

o Divulgacdo da FAL

Metas

o N&o aplicavel

Publico-Alvo

o Federacdo Académica de Lisboa

Organizacao Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL

Fornecedores e Parceiros

o Nd&o aplicavel

Calendarizacéo e Periodicidade

e Anual
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Localizacgéo

e A definir

Execucéo

1. Estabelecimento em Assembleia geral de personalidades adequadas ao
cargo.
2. Enderecar convite as personalidades

3. Constituir o Conselho Consultivo

ESTRATEGIA DE APROXIMACAO A ACADEMIA

A prioridade na difusdo dos principios da FAL surge materializada numa linha
de acdo que defina uma aproximacdo, nivelada em patamares e de forma
transparente, a todas as Associagdes de Estudantes comprometidas com a discussao
profunda da Academia de Lisboa. Por conseguinte, definem-se momentos de
apresentacdo geral e individual, segundo uma calendarizacdo anual, a par da
promocdo de atividades passiveis de integrar estudantes do Ensino Superior

lisboetas, independentemente da Instituicdo de origem.

Obijetivos

« Difundir os principios gerais da FAL no seio da Academia Lisboeta;

e Garantir momentos formais de apresentacdo do projeto as Associagdes de
Estudantes da cidade;
Promover uma reflexdo alargada focada nas condicdes de frequéncia do
Ensino Superior no seio da comunidade estudantil de Lisboa.
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Metas

o Realizar, pelo menos, duas Reunides Gerais de Apresentacdo a Academia;
o Realizar, pelo menos, cinco visitas a Associagfes de Estudantes néo
federadas para apresentacédo da FAL.

Publico-Alvo

o Membros das Associaces de Estudantes federadas e das Associacdes de

Estudantes ndo federadas da Academia de Lisboa.

Organizacao Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Nao aplicavel.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Reunides Gerais de Apresentacao:
o Primeiro momento realizado até 31 de marc¢o de 2017;
o Segundo momento realizado até 30 de setembro de 2017.
« Visitas as AssociacOes de Estudantes nao federadas:
o Primeira fase realizada até 14 de julho de 2017;
o Segunda fase realizada até 17 de novembro de 2017.
« Acompanhamento posterior das estruturas que manifestem o seu interesse
no projeto:

o Anual.
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Localizacgéo

o Na&o aplicavel.

Execucéo

1. Convocar a Reunido Geral de Apresentacdo através dos meios oficiais de

comunicacdo da FAL,;

Apresentar a FAL e conduzir a discussao alargada sobre a incidéncia da sua

intervencdo na Academia de Lisboa;

Programar visitas as Associagdes de Estudantes ndo federadas, decorrentes
a demonstracdo de interesse no projecto por via da Reunido Geral de
Apresentacéo;

Definir metodologias de acompanhamento das Associagdes de Estudantes
com interesse manifestado no projeto.
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POLITICA EDUCATIVA

A Federacdo Académica de Lisboa define enquanto objeto do seu campo de
intervencdo a participacdo em todas as questdes de interesse estudantil,
nomeadamente em matéria de politica educativa, a nivel setorial, regional ou
nacional, estabelecendo relagdes entre as Instituicdes de Ensino Superior e as
estruturas culturais, sociais, econdmicas e politicas do Pais. Com pouco mais de
dois anos de existéncia, a FAL tem vindo a assumir-se no movimento associativo
nacional como uma estrutura de referéncia em matérias transversais de politica
educativa centrada no estudante e sua inser¢do no sistema educativo e cientifico.

Apdbs a assumpcao clara deste compromisso, através da producao de matéria de
ambito politico forma concertada, ou organizando atividades com impeto na
formacao dos dirigentes estudantis, como o Inform-Sul, 0 mandato de 2017 sera um
ano em que iremos produzir contetdo significativo e empirico através do projeto
da Federacdo Académica de Lisboa que é o seu Centro de Estudos.

Pretende-se intervir nos varios dominios sistémicos do Ensino Superior desde
o Financiamento do Ensino Superior e suas repercussdes nos sistemas familiares e
institucionais, Regulamentacdo Juridica das Instituices de Ensino Superior e
Regime Fundacional, Rede de Ensino Superior e sua reorganizacdo entre

subsistemas e Sistema Cientifico.

DINAMIZACAO DA MOCAO GLOBAL: ENSINO SUPERIOR EM
PROSPETIVA

Ap0s a apresentacdo publica da Mocgdo Global Ensino Superior em Prospetiva,

no dia 20 de dezembro de 2016 no Pavilhdo do Conhecimento - Auditério Mariano
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Gago a Federacdo Académica de Lisboa tem como objetivo para o presente
mandato discutir o presente documento junto dos varios agentes de interesse e

difundir as respetivas posi¢des no seio da comunidade académica geral.

Obijetivos

o Apresentar o documento, por via de reunides, a:
o A nivel do Ensino Superior: DGES; DGEEC, CRUP, CCISP, SAS;
o Associaces e Estruturas Cientificas como ABIC e FCT;
o Estruturas Estatais e Partidarias: MCTES; Grupos com assento
parlamentar e Juventudes Partidarias.
Promover uma campanha online por via da realizacdo de videos e cartazes;
Divulgar as determinacdes politicas da FAL sobre o sistema de ensino

superior portugués.

Realizar uma campanha online de dinamizacao, materializada em videos de

apresentacdo da Mocdo Global e publicagdes com vinculo das posicdes

politicas do documento;
Reunir, pelo menos, uma vez com o0s agentes de cada InstituicGes de Ensino

Superior para efeito de apresentacéo e discussdo do documento.

Recursos Humanos e Organizacéo Interna

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Nd&o aplicavel.
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Calendarizagéo e Periodicidade

e 19semestre 2017.

Localizagéo

o Na&o aplicavel.

Execucéo

Selecionar os capitulo e tematicas mediante contexto ou pertinéncia;

Realizar Videos de Apresentacdo da Mocédo Global,

1
2
3. Preparar a apresentacdo conforme a entidade e tipologia;
4

Execucdo da Campanha.

LIVRO NEGRO DO ENSINO SUPERIOR EM LISBOA

Sendo objetivo da FAL esbater as discrepancias de desenvolvimento entre as
diversas estruturas do Ensino Superior, potenciando a aproximacéo e o crescimento
das suas Associagdes, é desiderato da presente Direcdo compilar, em forma de
documento e posterior publicacdo, o levantamento objetivo de dados sobre as
realidades de cada uma das InstituicGes de Ensino Superior Publico da Academia
de Lisboa.

Os dados serdo agrupados e categorizados sob via de meta-analise na seguinte
disposicéo: Facilidade de acesso a equipamentos para a cultura e pratica desportiva,
acessibilidade e meios de transporte, condigOes infraestruturais, acesso a materiais

de apoio educativo e andlise da rede de oferta formativa.
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Objetivos
« ldentificar as condicGes das Instituicdes de Ensino Superior nas dimensdes
mencionadas;
Discutir a realidade especifica da Academia de Lisboa, criando material
empirico que suporte politicamente a defesa de melhores condicdes para o

Ensino Superior de Lisboa.

Reunir todas as informacdes das categorias selecionadas em forma de
questionario;

Obter a adesdo por parte das onze AssociacOes de Estudantes federadas ao
questionario;

Verificar a participacdo de, pelo menos, cinco Associacdes de Estudantes
ndo federadas no questionario.

Efetuar um levantamento da rede de oferta formativa e meios de transporte

Recursos Humanos e Organizacéo Interna

o Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Empresa de material grafico para producdo do documento final impresso.

Calendarizagéo e Periodicidade

o Difuséo e preenchimento do questionario: abril de 2017;

e Construcdo do documento: até setembro de 2017;
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o Apresentacgdo, discusséo e votacdo do documento em sede de Assembleia
Geral: até outubro de 2017;

o Publicacao final do documento: até novembro de 2017.

Localizacéo
» Nao aplicavel

Execucéo

Definicdo de temas a abordar;

Estruturacdo do Questionario;

Definicdo de Parametros relativos a aplicacdo do Questionario;
Difusdo do Questionario pelas Associacdes de Estudantes;
Investigagdo adicional mediante resultados;

Anédlise dos Resultados;

Apresentacdo e Discussao dos Resultados em Dire¢éo;

Apresentacdo e Discussao dos Resultados em Assembleia Geral;

1.
2.
91
4.
S.
6.
7.
8.
g,

Redacéo da Verséo Final e Publicacéo;
10. Apresentacédo Publica;
11. Divulgacdo do Livro Negro.

CicLo DE DEBATES DA FEDERACAO ACADEMICA DE LISBOA

A Federacdo Académica de Lisboa propde-se a criar um ciclo de debates no
presente mandato de forma a criar, em varias instancias, espaco ao debate sobre

varios temas conexos do Ensino Superior.
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Atraveés da problematica “Que Ensino Superior queremos?” a FAL pretende de

uma forma aprimorada analisar a visdo de cada um dos intervenientes no debate,

apresentando posteriormente a visao dos que representa e elementos centrais do

Ensino Superior, os estudantes. Como sub-tematicas a problematica mencionada,
pretende-se debater em quatro momentos o financiamento do ensino superior, a

binariedade, modelos de divulgagéo e dinamizacédo de ciéncia e Propinas.

Obijetivos

« Incentivar a conscientizagéo e interesse nos estudantes para a discusséo de
temas do sistema de ensino superior e 0 modo como sdo decisores de
alteracdes no Ensino;

Divulgar os trabalhos realizados tanto pela respetiva tutela como pela FAL

no ambito dos temas selecionados.

Metas

o Executar 4 debates descentralizados;

Recursos Humanos e Organizacéo Interna

o Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Na&o aplicavel.

Calendarizagéo e Periodicidade

e Maio a Novembro de 2017.
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Localizagéo

o Instituicdes de Ensino Superior da area metropolitana de Lisboa.

Execucéo

Discussdo e definicdo do nome do Ciclo de Debates;

Discusséo e definicdo dos espacos dos debates, averiguando possibilidade
de streaming;

Selecéo e Convite de Palestrantes;

Divulgacéo de Evento;

Realizacdo de Questionarios de Avalia¢do ao Evento.

CAMPANHA DE SENSIBILIZACAO E ESCLARECIMENTO NO
AMBITO DAS ELEICOES AUTARQUICAS 2017

O distanciamento das camadas mais jovens do debate e discussdo politica é
nitidamente traduzido pelo valor mais elevado de abstencdo nas ultimas
autarquicas, em 2013, atingindo valor record de 47,4%.

Considera a FAL que é necessario desenvolver esforcos por forma a esclarecer
0s estudantes sobre a importancia do seu voto e participacdo democréatica. Assim,
pretende-se a elaboracdo de uma sessdo de esclarecimento relacionada com as

eleicOes para a autarquia de Lisboa.

Objetivos

« Incentivar o interesse dos estudantes e camadas mais jovens relativamente

a politica e exercicio da sua cidadania;
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Sensibilizar as camadas mais jovens para a importancia e contributo do seu
voto na mudanca e construgéo das autarquias;
Promover o esclarecimento objetivo das camadas mais jovens acerca dos

atos eleitorais e sua importancia,;

Divulgar os planos de a¢do dos varios candidatos nomeadamente no que diz

respeito a juventude, desporto e cultura.

Fomentar a participacdo civica dos estudantes da Academia de Lisboa
Proporcionar esclarecimentos a comunidade académica das medidas

perspetivadas pela(s) candidatura(s) a autarquia de Lisboa.

Publico-Alvo

e A nivel direto, estudantes do Ensino Superior e, indiretamente, restante

comunidade académica.

Recursos Humanos e Organizacéo Interna

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Na&o aplicavel.

Localizagéo

o Instituicbes de Ensino Superior e locais de interesse a comunidade

estudantil da regido de Lisboa.
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Execucéo

Identificacdo dos candidatos a autarquia de Lisboa;

Organizacdo de uma sessdo de debate sobre o programa dos candidatos
focando na &rea da Juventude;

Difundir os resultados da sessdo e simultaneamente efetuar um apelo ao

voto por parte de toda a comunidade estudantil e jovem.

ACOMPANHAMENTO E ANALISE DA REALIDADE DO PANORAMA
ATUAL DO ENSINO SUPERIOR

A Federacdo Académica de Lisboa como estrutura que representa onze
AssociacOes de Estudantes, cuja representacdo indireta corresponde a mais de
55.000 mil estudantes, assume-se como estrutura referéncia tanto no panorama
setorial como ao nivel nacional na producdo de matéria de acompanhamento e

analise da realidade do panorama do Ensino Superior, dai resultando vérias

posicBes que influenciam os nossos estudantes por serem de carater setorial ou

ultrapassando a nossa representacdo pelo caracter geral que sdo problemas
transversais do Ensino Superior, dai resultando posi¢des concertadas em Encontro

Nacional de DirecGes Associativas.

Obijetivos

e Incentivar e promover a participacdo por parte das AssociacOes de
Estudantes federadas na discussdo das varias linhas de discussdo
promovidas pela Direcdo da FAL;

Participar na discussédo e apresentacao de posicdes sobre educacao, ensino

superior, ciéncia, tecnologia e responsabilidade civica.
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Participar em todos os momentos relacionados com politica sistémica, com
0 objetivo de apresentar e discutir as posi¢des da FAL,;
Reunir com os responséveis da Politica Educativa das AssociagBes de

Estudantes, pelo menos de dois em dois meses ou sempre que necessario.

Recursos Humanos e Organizagéo Interna

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Na&o aplicavel.

Localizacéo

o Nao aplicavel.

Execucéo

1. Reunir com os Responsaveis pela Politica Educativa no seio das

AssociacOes, apurando as suas sensibilidades ao planeado pela Direcéo da
FAL, suas necessidades e propostas;

Construir plataforma de discussdo de conteddo politico sobre temas do
Ensino Superior.

Participacdo em Encontros Nacionais de Dire¢Ges Associativas e foruns

similares.
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CIENCIA E TECNOLOGIA

A Federacdo Académica de Lisboa sempre pautou a sua atividade politica pela
proximidade com areas como a Ciéncia ou a Tecnologia, enquanto mecanismos de
maturacdo do sistema de Ensino Superior. De forma a dar um sinal inequivoco da
importancia desta dimensdo simbidtica do Ensino Superior, estabelece-se as

seguintes disposigoes:

LEVANTAMENTO DAS UNIDADES DE INVESTIGAGCAO

Elaborar um mapa com as unidades de investigacdo da area metropolitana de

Lisboa e respetivo ambito para registo informativo.

Objetivos
o Perceber a dimensdo geogréafica das Ul na area metropolitana
« Avaliar as valéncias e redundancias da rede de producdo de conhecimento
cientifico e tecnolégico
Perceber a pertinéncia da criagdo de um repositério de féruns de
participacdo directa para estudantes.

Identificar possiveis parceiros de ambito nacional e internacional.

Publicar a rede de Ul no sitio da FAL na internet e respectivos contactos e
ambito;

Perceber quais 0s projectos que se inserem no ambito da FAL;

Tornar a interacgdo com as Ul acessivel a estudantes de todos os ciclos de

estudo.
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Publico-Alvo

« Estudantes do Ensino Superior da Area Metropolitana de Lisboa

Organizacgao Interna e Recursos Humanos
e Direcdo da FAL

Parceiros

o N&o aplicavel

Calendarizacéo e Periodicidade

o Terceiro trimestre de 2017

Localizacéo

o Nd&o aplicavel

Execucéo
1. Contactar as Instituicdes de Ensino Superior.
2. Diferenciar as unidades autbnomas, organicas e ndo integradas.

3. Criar condicGes na Pagina da FAL para a inclusdo do repositorio.
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NOITE EUROPEIA DOS INVESTIGADORES

A noite Europeia dos Investigadores — European Researchers’ Night é uma
iniciativa langada em 2005, atualmente bianual, financiada pela Comisséo Europeia
no ambito das Acbes Marie Curie com o objetivo de celebrar a ciéncia e de
aproximar investigadores e cidadaos.

A Noite Europeia dos Investigadores traduz-se numa série de atividades que
decorrem durante todo o ano e que culminam numa noite de festa e celebracdo da

Ciéncia, estando a mesma programada para o dia 29 de setembro de 2017.

Obijetivos
o Fomentar a literacia cientifica.

o Tornar a Investigacao acessivel aos estudantes de todos os ciclos de estudo.

Aproximar a Ciéncia dos estudantes

Participar activamente no evento como entidade dinamizadora;

Contribuir para a dinamizacdo da ciéncia a um publico pré-universitario.
Consciencializar os cidaddos para a importancia da carreira cientifica e do
investimento em Ciéncia;

Consciencializar os investigadores para o papel da sociedade no progresso

cientifico sustentavel.

Publico-Alvo

o Academia e populacgéo da cidade

Organizacao Interna e Recursos Humanos
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« Direcdo da FAL.

Parceiros
o Museu Nacional de Historia Natural e da Ciéncia da Universidade de Lisboa
(MUHNAC-UL),
Universidade de Lishoa
Universidade Nova de Lisboa
Instituto Universitario de Lisboa

Cémara Municipal de Lisboa.

Calendarizacéo e Periodicidade
e 29 de Setembro de 2017

Localizacéo
« MUHNAC-UL

Execucéo
o Estabelecer um protocolo de cooperagcdo com as entidades parceiras do
evento;

Propor a FAL como estrutura estudantil dinamizadora do projeto.

Organizar atividades transversais a academia que possam ser oferecidas ao

publico-alvo de caracter ludico-pedagdgico;
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EMPREENDEDORISMO

O Empreendedorismo como modo empirico de estar € uma ferramenta
fundamental no atual contexto da nossa sociedade. A falta de saidas profissionais,
aliada a uma base precéria de empregabilidade registada nas camadas mais jovens,
assume-se como um problema estrutural pelo que é fundamental criar condi¢des
aos estudantes para desenvolverem e diversificarem as suas areas de atuacao.

No atual contexto nacional entende-se que o empreendedorismo — leia-se as
plataformas j& criadas — é direcionado a recém-licenciados ou a individuos em
situacdo precéria. Este pensamento limita, muitas vezes, a criatividade e
pensamento critico e autbnomo daqueles ainda em fase de formacéo pelo que é
urgente alargar a base de oferta.

A Federacdo Académica de Lisboa tem um publico-alvo que espelha em
absoluto esta visao.

TERTULIAS SOBRE O EMPREENDEDORISMO

Estas conferéncias servirdo como meio para colocar os estudantes a pensar sobre

este tema que tem atualmente no panorama social uma enorme importancia dada a

conjetura econémico-social. O empreendedorismo € acima de tudo hoje uma forma

de estar na vida e pretende a FAL colocar empreendedores a partilhar experiéncias
e sobretudo a dar componentes para que todos aqueles que queiram seguir por esse
caminho o consigam fazer da forma mais sustentada possivel.
Obijetivos

« Partilhar experiéncias

« Partilhar técnicas e modelos de negécio

¢ Discutir Viabilidade de Ideias
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« Debater a atual conjetura socioecondémica na ética dos empreendedores

Metas
« Capacitar todos os estudantes da Academia de Lisboa interessados de
ferramentas para desenvolverem as suas ideias

o Ajudar na criacdo de novos negdcios e produtos

Publico-Alvo

« Todos os estudantes da Academia Lisboeta

Organizacao Interna e Recursos Humanos
« Empreendedorismo
« Direcdo da FAL

Fornecedores e Parceiros
« StartUp Lisboa

« Associacdes Federadas

Calendarizagéo e Periodicidade
e 2017

Localizacéo

« Instituicdes de Ensino Superior
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BASE DE DADOS coM PROGRAMAS DE APOIO AO
EMPREENDEDORISMO

Existem atualmente inimeros programas de apoios a empreendedores mas que se
encontram dispersos o que muitas vezes dificulta a candidatura aos mesmos e nao
permite uma analise detalhada sobre as varias alternativas.

Com a criacdo de uma base de dados que concentre num s6 espaco todos 0s
programas de apoio a Federacao pretende facilitar o acesso & informagao sobre
estes mesmos programas com vista a ajudar todos os interessados a conseguirem

financiamento para as suas ideias.

Objetivos
« Concentrar num so6 espaco todos 0s programas de apoio
« Detalhar toda a informacédo sobre o processo de candidatura aos programas

de apoio

Metas
« Possibilitar candidaturas a programas de apoio

« Apoiar candidaturas
Publico-Alvo

« Todos aqueles que necessitem de financiamento param a implementacao

da sua ideia
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Organizagdo Interna e Recursos Humanos

« Comunicagéo e Imagem
« Direcdo FAL

Fornecedores e Parceiros
«CML

Calendarizacéo e Periodicidade

« 2017

Localizacéo

« Ndo aplicavel
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RESPONSABILIDADE SOCIAL

Ao nivel da Responsabilidade Social, a Federacdo Académica de Lisboa tem
como principais objetivos promover a aproximacgdo dos estudantes da nossa
Academia a cidade de Lisboa e estimula-los a tornarem-se em agentes cada vez
mais ativos na construcdo bilateral da sociedade que integram, despertando a sua
consciéncia social, ao mesmo tempo que se procura colmatar algumas das
necessidades vividas pela populacéo lisboeta, nas suas mais diversas valéncias.

Para alcancar estes objetivos, a Federacdo Académica de Lisboa pretende, em
parceria com outras entidades, desenvolver projetos em que os estudantes tenham
a oportunidade de colocar ao servico da populacdo o seu tempo, capacidades e
conhecimentos, no intuito de contribuir para a constru¢do de uma sociedade mais

justa e equitativa.

ACADEMIA CONSCIENTE

Face ao contexto social adverso e a desigualdade de oportunidades que se
observam em algumas comunidades da cidade de Lisboa, surge a necessidade de
criar uma solucdo organizada que garanta uma resposta efetiva e sustentavel a longo
prazo, e ndo apenas uma colmatacdo aparente mas temporaria do problema. Esta
problematica, aliada ao distanciamento verificado entre a comunidade estudantil e

a cidade de Lisboa e ao alarmante alheamento dos estudantes relativamente as

tematicas de cariz social, leva a necessidade de desenvolver um projeto sustentavel

que colmate estas problematicas numa perspetiva a longo prazo, e dai surge a ideia

da Academia Consciente.
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Este projeto, anteriormente idealizado, tem em vista a promogéo de um plano
cultural, cientifico e pedagdgico, dinamizado por estudantes universitarios, e
direcionado para criancas e jovens inseridos num contexto social adverso, visando
a sua capacitacdo em termos de desempenho escolar, integracdo social e entrada no
mercado de trabalho.

Prevé-se a realizagdo de voluntariado semanal, por parte dos estudantes, no
espaco disponibilizado, visando contribuir, de alguma forma, para o

desenvolvimento e apoio da comunidade em que esta inserido.

Objetivos

Proporcionar, a um grupo especifico de jovens e criancas da cidade de
Lisboa, acompanhamento e dinamizacdo dos seus tempos livres;

Estimulo a adocdo de comportamentos saudaveis e cessacdo de
comportamentos desadequados por parte da populagédo-alvo;
Desenvolvimento de competéncias socioculturais e capacitacao polivalente

desta populacdo-alvo;

Fomento da interacdo e aproximacdo da comunidade estudantil a cidade de

Lisboa, estimulando a responsabilizacdo do movimento associativo pelo
desenvolvimento social da capital;

Consciencializacdo da comunidade estudantil para questdes de cariz social
através do confronto com contextos s6cio-econdmicos distintos daquele em
que estes se inserem, alertando para a importancia da sua intervencéo na
comunidade;

Desenvolvimento de competéncias de comunicacdo interpessoal e de
espirito de equipa entre os estudantes voluntarios;

Fornecimento de uma via para a aplicacdo pratica dos conhecimentos

adquiridos pelos estudantes ao longo da sua formacdo, promovendo as suas
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competéncias comunicativas e pedagogicas, 0 seu espirito criativo e

capacidade de resolucéo de problemas.

Proporcionar, a um grupo de cerca de cento e cinquenta criangas e jovens
Bairro Padre Cruz, atividades pedagdgicas, culturais, cientificas e ludicas,
bem como formacBes pontuais em &reas de interesse, em regime de
voluntariado semanal, com duracéo de cerca de cinco horas diérias;

Numa primeira fase, prevé-se a participacdo de cerca de vinte voluntarios

em regime fixo e cerca de quinze voluntarios em regime pontual.

Publico-Alvo

Estudantes das Associagdes de Estudantes federadas na FAL e habitantes

do Bairro Padre Cruz.

Recursos Humanos e Organizacdo Interna

Direcédo da FAL;
Voluntérios provenientes das Institui¢des de Ensino Superior.

Calendarizacéo e Periodicidade

Integracdo junto da populacdo do Bairro: a decorrer entre 0s meses de
Fevereiro e Maio de 2017, com periodicidade variavel;

Recrutamento de voluntérios: a realizar durante o més de Maio de 2017;
Sessdes de apoio escolar (tutoria ao estudo e apoio a leitura): a realizar
diariamente (de segunda a sexta-feira), no periodo da tarde (14:00 - 18:00),
durante todo o ano letivo (de setembro a junho), desde a abertura do espaco

ao publico;
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Atividades ludicas: a realizar semanalmente durante todo o ano;

SessOes de esclarecimento: A realizar bi-mensalmente durante todo o ano;
Acdes de sensibilizacdo para habitos de vida saudaveis: a realizar bi-
mensalmente durante todo o ano;

Convivios/lanches teméaticos com promog¢do da relagdo com a restante
comunidade e criacdo/fortalecimento de lagos intergeracionais: a realizar

pontualmente em datas festivas ou dias de comemoracao.

Localizacéo

Padre Bairro Cruz, sito em Rua Prof.2 Maria Leonor Buescu, Lote 127, Loja 2.

Execucéo

Reabilitacdo, decoracdo e mobilagéo do espaco;
Estabelecimento de relagdo sélida com os habitantes do Bairro;
Divulgacéo do projeto;

Abertura do espaco ao publico;

Recrutamento de voluntérios junto das AEs federadas;

Inicio oficial das atividades previstas.
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MASS TRAINING DE SUPORTE BAsIcO DE VIDA

A paragem cardiorrespiratdria é, hoje em dia, uma das principais causas de morte
na Europa, ocorrendo a maioria destes eventos em ambiente ndo hospitalar, pelo
que é fulcral que os cidadaos estejam informados e aptos a intervir de forma rapida
e eficaz quando confrontados com esta situacgdo. A acrescer a isto, verifica-se, entre
a maioria dos estudantes universitarios, um desconhecimento completo e auséncia
de formacdo diferenciada sobre as atitudes a adotar perante um individuo em
paragem cardio-respiratdria. Surge assim a necessidade de desenvolver um projeto
que permita dar resposta a esta problematica e colmatar a falta de formacdo da
comunidade estudantil em Suporte Bésico de Vida, através da realizagdo de

formacgdes em massa dos estudantes da nossa Academia nesta area.

Obijetivos

« Consciencializacdo dos estudantes para a gravidade de uma paragem cérdio-
respiratoria e para a importancia de uma intervencao rapida e eficaz;
Formacdo certificada dos estudantes universitarios em Suporte Basico de
Vida;

Promocdo da cidadania ativa e da intervengéo direta em casos de paragem
cardio-respiratoria;
Mitigacdo, em pequena escala, do impacto da paragem cardio-respiratoria

na mortalidade da populagéo.

Proporcionar, a cerca de mil e trezentos estudantes da nossa Academia,
formacgéo profissional em Suporte Basico de Vida, em parceria com uma

entidade formadora a definir.
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Publico Alvo

« Estudantes do Ensino Superior de Lisboa.

Recursos Humanos e Organizacéo Interna

e Direcdo da FAL.

Calendarizacéo e Periodicidade

o Ao longo de um periodo de 2 a 3 semanas, entre 0s meses de abril e maio.

Localizacéo

« Instituicdes de Ensino Superior das Associagdes de Estudantes federadas.

Execucéo

Estabelecimento de parceria com entidade formadora;

Calendarizacdo das formacdes em cada Instituicdo de Ensino Superior;

1
4
3. Divulgacéo do projeto junto da comunidade estudantil;
4

Realizacdo das formacdes nas varias IES pela entidade formadora.

CAMPOS DE FERIAS FAL

As férias do verdo constituem, para muitas criangas e jovens da cidade de Lisboa,
um periodo de desocupacio e inatividade que nem sempre é féacil de colmatar. E
com este intuito que surgem, pela cidade, diversas iniciativas de dinamizacéo de
atividades de verdo - também apelidados de campos de férias -, desenvolvidas por
varias entidades. No intuito de suprir a eventual falta de recursos humanos

experienciada pelas entidades promotoras destas atividades e de fornecer aos
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estudantes da nossa academia um programa de férias de carater formativo e
interventivo, a FAL propbe-se a criar um projeto em que 0S nossos estudantes
possam, de forma voluntéaria, cooperar na organizacdo e dinamizacdo destas
atividades de verdo, contribuindo assim para a aproximacao e responsabilizacdo da
comunidade estudantil as questBes de cariz social e para a promocdo da cidadania

nos estudantes da nossa academia.

Obijetivos

Promocdo da ocupagdo da pausa letiva do verdo dos estudantes
universitarios com atividades Gteis e construtivas para a comunidade;
Colmatacdo da falta de recursos humanos experienciada por diversos
projetos de atividades de verdo, campos de férias e/ou instituices da cidade
de Lisboa;

Fomento da interacdo e aproximacdo da comunidade estudantil a cidade de
Lisboa, estimulando a responsabilizacdo do movimento associativo pelo
desenvolvimento social da capital;

Consciencializa¢do da comunidade estudantil para diversas questdes sdcio-
culturais, alertando para a importancia da sua intervencdo na comunidade;
Fornecimento de uma via para a aplicacdo pratica dos conhecimentos

adquiridos pelos estudantes ao longo da sua formacéo, promovendo as suas

competéncias comunicativas e pedagdgicas e o seu espirito criativo.

Proporcionar, a cerca de vinte a trinta estudantes da nossa academia, uma
atividade construtiva de ocupacgéo da pausa letiva do verao, beneficiando

inimeros individuos que beneficiam deste tipo de atividades.
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Publico Alvo

« Estudantes das Associacdes de Estudantes federadas na FAL;

o Populacédo da area metropolitana de Lisboa.

Recursos Humanos e Organizagéo Interna

e Direcdo da FAL,;

o Estudantes das Associac¢des de Estudantes federadas.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Junho, julho e agosto de 2017;

e Projeto de voluntariado a tempo inteiro (de segunda a sexta-feira, em
horéario a definir com as entidades parceiras), com duracdo minima de uma
semana e maxima de um més, durante a pausa letiva do verdo (meses de

junho, julho e agosto).

Localizacéo

» Instalacdes fornecidas pelas entidades parceiras.

Execucéo

1. Estabelecimento de parcerias com entidades ou instituicdes que promovam

atividades de verdo e tenham necessidade de voluntérios;
Desenvolvimento de programa de atividades para cada uma das parcerias
estabelecidas;

Divulgacéo do projeto junto da comunidade estudantil;

Realizacgéo das atividades previstas.
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MEDIDAS DE COMBATE AO ISOLAMENTO DA POPULAGAO MAIS
IDOSA

O crescente isolamento da populacdo mais velha ndo € novidade, e tem vindo a
tornar-se um assunto cada vez mais discutido, constituindo uma causa de grande
preocupacdo na nossa sociedade. Numa tentativa de dar resposta a esta
problematica, tém vindo a ser criados cada vez mais programas e medidas de
vigilancia e acompanhamento dos idosos, principalmente por parte das autoridades
e dos servicos sociais.

Neste contexto, a FAL definiu como um dos objetivos do mandato de 2017
iniciar o processo de desenvolvimento de um projeto que permita, por um lado, o
combate a esta importante problematica da nossa sociedade - particularmente
vincada na cidade de Lisboa - e, por outro lado, a aproximacdo da comunidade
estudantil a cidade e diretamente a populacdo lisboeta. Pretende-se assim
desenvolver, em parceria com entidades a definir, um programa que permita um
acompanhamento regular e atento de um determinado grupo de idosos que vivam
sozinhos por parte de estudantes interessados em providenciar este

acompanhamento.

Objetivos

o Proporcionar, a um grupo especifico de idosos da area metropolitana de
Lisboa, acompanhamento e vigilancia regulares e atentos das suas
atividades diarias;

e Amenizacdo do impacto do envelhecimento na qualidade de vida dos
individuos e mitigacdo do impacto do isolamento e respetivas

consequéncias psico-emocionais;
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Fomento da interacdo e aproximagdo da comunidade estudantil a cidade de
Lisboa, estimulando a responsabilizagdo do movimento associativo pela
colmatacéo de problematicas sociais verificadas na capital;

Promocao da cidadania e consciencializacdo da comunidade estudantil para
0s problemas inerentes ao envelhecimento, alertando para a importancia da
sua intervencdo na comunidade;

Desenvolvimento de competéncias de comunicacdo interpessoal e
capacidade de resolucdo de pequenos problemas da vida diaria pelos

estudantes voluntarios.

Desenvolvimento de medidas que permitam, a curto prazo, a implementacéo
de um projeto de combate ao isolamento da populacdo mais velha da cidade
de Lisboa que envolva diretamente os estudantes do Ensino Superior.

Publico Alvo

Populacdo idosa da cidade de Lisboa, com idade superior a 65 anos, e
estudantes universitarios da Academia de Lisboa.

Recursos Humanos e Organizacdo Interna

Diregdo da FAL.

Calendarizagéo e Periodicidade

Anual.

Localizacéo

Area metropolitana de Lisboa.
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Execucéo

1. Desenvolvimento de molde de funcionamento e regulamentacéo do projeto;

2. Estabelecimento de parceria com entidades a definir.

PROMOCAO DO CONTACTO ENTRE AS ASSOCIACOES DE
ESTUDANTES E O INSTITUTO PORTUGUES DO SANGUE E
TRANSPLANTACAO

Face as ainda baixas reservas de unidades de sangue e plaquetas registadas a
nivel nacional e na sequéncia do projeto desenvolvido ao longo do mandato
anterior, “FAL Blood Battle I”, a FAL decidiu dar continuidade ao incentivo da
realizacdo de recolhas de sangue nas AssociacGes de Estudantes, de uma forma
também mais unificada. Pretendemos fazé-lo ndo através de um projeto formal e
com datas definidas, mas sim através de um modelo mais informal, que confira as
AssociacOes de Estudantes uma maior autonomia e capacidade de gestdo das suas
préprias doacgdes, atraveés da promocdo e facilitacdo do contacto entre as AEs e o

IPST, constituindo a FAL uma ponte de comunicacdo sempre que necessario.

Obijetivos

1. Consciencializacao dos estudantes para a problematica do défice de reservas
de sangue e plaquetas e respetivo impacto nos servicos de salde nacionais;
Promocao da cidadania e responsabilizacdo do movimento associativo pela
colmatacédo de grandes problematicas na nossa sociedade;

Atenuacdo da problemaética do défice de reservas de sangue e plaquetas;
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4. Apoio as Associagdes de Estudantes no contacto com o IPST e na

organizacdo de acbes de recolha de produtos sanguineos nas suas

Instituicdes de Ensino Superior.

Metas

« Fortalecer e facilitar o contacto entre as Associagdes de Estudantes e o IPST,
de modo a promover a realizacdo de, pelo menos, uma dadiva de sangue em

cada Instituicdo de Ensino Superior.

Publico-Alvo

» Estudantes do Ensino Superior da area metropolitana de Lisboa.

Recursos Humanos e Organizacdo Interna

e Direcdo da FAL.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Anual.

Localizacéo

o |ES das Associacdes de Estudantes federadas.

Execucéo

1. Promocdo do contacto entre as Associagdes de Estudantes e o IPST.
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CULTURA

A Cultura é hoje, indiscutivelmente, um fator de real desenvolvimento das
sociedades modernas. No contexto académico, e ndo so, sofreu um desinvestimento
nos Ultimos anos motivado por questdes econdmicas a curto prazo, comprometendo
a sua implementacgdo na cidade e no pais. No entanto, temos assistido a um timida
reversdo desta politica, sendo, pois, nosso objetivo acompanhar de forma critica
esse novo paradigma, exigindo e investindo na sua difusdo.Se no seio as instituicdes
de Ensino Superior o investimento nunca estagnou verdadeiramente, no quadro da
cidade vé-se hoje um interesse crescente a nivel cultural. Essa ligacdo entre a FAL
e a cidade sera uma das pedras basilares da afirmacdo da Lisboa - Cidade

Universitaria.

LEVANTAMENTO DOS EQUIPAMENTOS CULTURAIS EM LISBOA

Realizagédo do levantamento dos equipamentos culturais em Lisboa e respetivas

condicdes de acesso.

Objetivos
o Perceber a dimensdo da oferta cultural da area metropolitana de lisboa.
o Entender a distribuicdo dos equipamentos culturais por personalidade
juridica: Institui¢cGes Publicas, Publico-Privadas, Privadas de direito publico
e Privadas;
Avaliar possiveis parceiros ao nivel dos equipamentos e das entidades

gestoras.
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Criar uma base de dados com todos os equipamentos culturais na area
metropolitana de Lisboa e respetivos contactos e condicGes de acesso.
Cruzar geograficamente as localiza¢fes dos equipamentos culturais e das
instituicdes de Ensino Superior.

Tornar esta informacdo acessivel através da dinamizacdo do separador

“Cultura” do sitio da Federacdo Académica de Lisboa.

Publico-Alvo

« Estudantes do Ensino Superior da Area Metropolitana de Lisboa

Organizacao Interna e Recursos Humanos
o Direcdo da FAL

Parceiros

o Na&o aplicavel.

Calendarizagéo e Periodicidade
o Até 15 de Abril

Localizacéo

o Nao aplicavel
Execucéo

e Pedir reunides com as principais entidades na gestdo de equipamentos

culturais.
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o Adaptar o portal da Federacdo - separador Cultura - & necessidade de
partilha desta informagao.

e Criar uma base de dados interativa.

CULTURA PARA TODOS

Promocdo do acesso a equipamentos culturais para estudantes do Ensino

Superior;

Obijetivos
o Incentivar a utilizacdo dos equipamentos culturais da area metropolitana.
« Diminuir o peso dos encargos em equipamentos por parte dos estudantes de
Ensino Superior.

Facilitar o acesso a eventos considerados elitistas pelo seu custo actual.

Assinar um protocolo com as diversas entidades culturais de forma a
garantir condicOes especiais de acesso aos estudantes das Associacdes
federadas.

Promover o fim da discriminacdo positiva dos estudantes da Universidade

de Lisboa nos museus desta institui¢éo.

Tornar acessiveis para estudantes passes de temporada de teatro, dpera,

bailado e museografia.

Publico-Alvo

e Estudantes originarios das associacOes federadas.
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Organizagdo Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL

Fornecedores e Parceiros
e CML
e Fundagéo Calouste Gulbenkian
e EGEAC

Calendarizacéo e Periodicidade
e Setembro 2017

Localizacéo

e Nd&o aplicavel

Execucéo
e Requisicdo de reunides com as principais entidades na gestdo de

equipamentos culturais.

« Criacdo de um protocolo de cooperacdo entre as entidades referidas e a FAL.
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FAL - SER LISBOA

O projeto FAL | Ser Lisboa pretende ocupar um lugar no que diz respeito ao
envolvimento dos estudantes com a cidade e os seus meandros culturais para que
cada estudante se envolva na dindmica da Capital Portuguesa e valorize a sua
historia.

Objetivos
Promocdo da cidade de Lisboa como “Cidade Universitaria”;
Valorizacdo do patriménio e Histéria da Regido da Grande Lisboa;
Criacdo de uma ponte entre a cidade de Lisboa e os seus estudantes;
Despertar 0 sentido artistico e critico dos estudantes do Ensino
Superior;
Consciencializar os estudantes do Ensino Superior de toda a historia
da cidade, fomentado os seus valores em diversas areas culturais;
Proporcionar um momento de convivio e interacdo entre os agentes

das Instituicdes de Ensino Superior da capital

Potenciar do desenvolvimento social de cada estudante e oportunidade de
execucdo e promogéo de projetos por si desenvolvidos.

Envolver a Academia, os novos Estudantes e Estudantes ERASMUS na
dindmica da cidade;

Promover eventos nas comunidades académicas;

Promover a ligagéo entre as instituicbes de ensino superior e a cidade;
Assinalar o dia da Cultura Académica em Lisboa;

Dinamizar uma Serenata a Lisboa
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Publico-Alvo

e Estudantes de Ensino Superior e populacdo da regido de Lisboa;

Organizagao Interna e Recursos Humanos
o Direcdo FAL,;

« Voluntarios das Associacdes federadas;

e Tunas das escolas federadas;
o Outros Voluntarios.

Fornecedores e Parceiros

e Camara Municipal de Lisboa

e Universidade de Lisboa

e Universidade Nova de Lisboa
Instituto Universitario de Lisboa
Instituto Politécnico de Lisboa
EGEAC,
Fundacao Calouste Gulbenkian

Associacao de Turismo de Lisboa;

Calendarizacéo e Periodicidade
e Qutubro de 2017

Localizacéo

e Lisboa

Execucéo
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Criar de regulamentos e constituicdo de juris para 0s concursos de
fotografia, pintura, escultura, literatura e musica.

Estabelecer protocolos com as entidades parceiras (segundo trimestre de
2017);

Enquadrar a proposta final no calendario cultural da cidade de Lisboa.
Articular as atividades a realizar com os departamentos culturais das
AssociacOes Federadas.

Adequar o programa as particularidades do publico-alvo de cada escola.

EXPOSICAO ITINERANTE

Criagdo de uma exposigdo itinerante “O Associativismo em Lisboa” que integre

a constituicdo da FAL, que devera visitar a totalidade das IES e espagos

emblematicos da cidade - Inserida na iniciativa Lisboa - Capital Ibero-Americana
da Cultura 2017.

Obijetivos

Divulgar a importancia histérica do movimento Associativo em Lisboa

Dinamizar a imagem da Federacdo e a sua relacdo simbidtica com a Cidade
Contribuir ativamente para as iniciativas culturais da cidade enquanto

capital ibero-americana da Cultura.
Garantir a presenca da FAL nas instituicdes de Ensino Superior.

Sensibilizar as comunidades académicas para a importancia estratégica da
FAL
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e Aproximar a academia da cidade, fomentando a ideia de Lisboa como

Cidade Universitaria.

Publico-Alvo
o Estudantes do ES e populagéo de Lisboa

Organizacao Interna e Recursos Humanos
e Direcdo FAL

Calendarizacéo e Periodicidade

e Segundo semestre de 2017

Localizacéo
e Instituicdes de Ensino Superior

e Camara Municipal de Lisboa

Execucéo
o Fazer o levantamento histérico da academia em Lisboa
o Avaliar disponibilidade de espacos

o Calendarizar o itinerario da exposicao

Projetar 0os materiais necessarios de suporte a exposicao, tendo em conta a

sua necessaria volatilidade.

geral@falisboa.pt




FAL

FEDERACAO ACADEMICA

DE LISBOA

DESPORTO

A Federacdo Académica de Lisboa, enquanto estrutura interventiva em todas as
dimensGes do quotidiano estudantil, tem no Desporto do Ensino Superior um dos
seus baluartes de atividade ao longo do presente do mandato.

Na perspetiva de continuidade na potenciacdo do Desporto, pretende-se
incrementar as relacdes com a FADU e ADESL - principais estruturas
organizativas - constituindo-se como um ponto-chave do sucesso no que respeita
a matéria do Desporto. Partindo da analise das principais valias da Academia de
Lisboa e podendo melhorar algumas lacunas, pretendemos que este seja o espectro
para alargarmos a area de intervencao e engrandecer o nome da FAL no panorama

Nacional e Internacional.

ORGANIZACAO DOS CAMPEONATOS NACIONAIS
UNIVERSITARIOS DE SURF

Apos a atribuicdo da organizacdo dos CNUs por parte da FADU, a FAL, em
parceria com a AEISCTE-IUL, tem como objetivo proceder a materializacdo da

competicdo.

Obijetivos

o Promover a pratica da modalidade de Surf no &mbito dos Estudantes de
Ensino Superior;
Sensibilizar para as preocupacOes ambientais nas praias portuguesas,
através da dinamizacéo de agdes de voluntariado para a limpeza das praias;
Promover a atividade desportiva em formato competitivo no ambito do

Ensino Superior.
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Metas

e Aumentar em cerca de cinco por cento 0 numero de participantes

universitarios de Surf para o ano de 2018.

Publico Alvo

o Praticantes de desporto no Ensino Superior na modalidade de Surf.

Organizagdo Interna e Recursos Humanos

e Direcdo FAL,;
e AEISCTE-IUL.

Fornecedores e Parceiros

ADESL;
FADU,;

Produtora especifica para a organizacao de eventos desportivos na area do
Surf.

Calendarizagéo e Periodicidade

e 13 e 14 de Maio de 2017.

Localizacéo

o Costa da Caparica;
o Mediante condi¢des meteoroldgicas adversas a pratica da modalidade, a

iniciativa poderé ser realizada no Guincho.

Execucéo

1. Reunir com as entidades organizadoras e parceiras do Campeonato;
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Definir uma empresa produtora especifica para a organizacdo de eventos
desportivos de Surf;

Assegurar parcerias para captacdo de financiamento;

Organizar o processo de recrutamento de voluntarios e atividades de
sensibilizag&o;

Produzir uma imagem e plano de comunicagdo proprios para o evento;
Acompanhar o desenvolvimento do Campeonato;

Certificar os participantes.

PLATAFORMA INTERASSOCIATIVA

Pretende-se que a cooperacdo entre AssociacOes de Estudantes seja a base de
sustentacdo do Desporto na Academia Lisboeta, sendo que, para tal, a entreajuda

no que respeita a cedéncia de espacos e equipamentos desportivos, assim como

outras valéncias, € essencial na melhoria da qualidade no panorama geral do

desporto no seio das Associacdes federadas. Por conseguinte, ird proceder-se a
determinacdo de metodologias coordenadas entre as varias Associacdes federadas
e a area do Desporto da FAL com vista a otimizacao e partilha de recursos, por via
da criacdo de uma plataforma de comunicagdo comum.
Objetivos
» Agilizar processos de agendamento de momentos de pratica desportiva;
e Garantir a capacidade das Associacoes de Estudantes federadas
assegurarem materiais e infraestruturas desportivas para as Vvarias
modalidades;

Otimizar o contacto interassociativo e as boas relagoes.
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Metas

o Aglomerar a totalidade das Associacdes associadas na plataforma

interassociativa.

Publico-Alvo

o AssociacOes de Estudantes federadas;

o Praticantes de desporto do Ensino Superior das modalidades das

AssociacOes federadas.

Organizacao Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL,;

o Coordenadores de Desporto ou outros elementos nomeados para o efeito

pelas Associagdes de Estudantes federadas.

Fornecedores e Parceiros

o Na&o aplicavel.

Calendarizagéo e Periodicidade

e Anual.

Localizacéo

o Na&o aplicavel.

Execucéo

1. Contactar as Associa¢des de Estudantes federadas a fim de determinar o

membro responsavel

interassociativa;

por integrar
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2. Discutir, definir e implementar as metodologias internas para partilha de

recursos e bases de dados de contactos uteis.

CANDIDATURAS A PROVAS E EVENTOS DESPORTIVOS OFICIAIS

Com vista a exposicdo do potencial desportivo e capacidade organizativa das

Associacdes de Estudantes federadas e da prépria Direcdo da FAL no que diz

respeito a producdo de provas e eventos desportivos, uma das prioridades no que

diz respeito ao desenvolvimento da atividade na area do desporto sera a elaboragéo

e submissdo de candidaturas a iniciativas oficiais neste ambito.

Obijetivos

Preparar e submeter candidaturas a provas desportivas nacionais,
nomeadamente CNUs Diretos, no modelo de co-organizacdo com as
AssociacOes de Estudantes federadas;

Preparar e submeter candidaturas a provas desportivas internacionais,

particularmente campeonatos mundiais de desporto universitario;

Aferir a viabilidade de realizar outros eventos desportivos oficiais;
Aumentar o nimero de espectatores da comunidade académica e populacéo
geral da cidade de Lisboa em eventos desportivos do Ensino Superior;
Reduzir o encargo financeiro das Associagdes de Estudantes federadas no

que diz respeito a deslocacdes de atletas.

Garantir a organizagao de, pelo menos, dois CNU’s Diretos;
Assegurar a atribuicdo de um campeonato mundial de desporto

universitario.
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Organizagdo Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL,;

o AssociacOes de Estudantes federadas.

Fornecedores e Parceiros

o ADESL;
« FADU.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Preparacédo e submisséo de candidaturas para organizagdo de CNUs Diretos:
marco de 2017;
Preparacdo e submissdo de candidaturas para organizacdo de campeonatos

mundiais de desporto universitéario: 2° semestre de 2017.

Execucéo

1. Afericdo do nimero de participantes das Associacdes de Estudantes

federadas em provas desportivas oficiais do foro nacional;

Verificar o interesse das Associa¢Oes de Estudantes federadas em proceder

a coorganizacao de modalidades desportivas no ambito dos CNUs Diretos
para a época desportiva 2017/2018;

Preparar e submeter as candidaturas, em conjunto com as Associagdes de
Estudantes federadas que demonstraram o respetivo interesse;

Determinar as modalidades desportivas de interesse no ambito da
organizacéo de eventos mundiais;

Preparar e submeter candidaturas, a realizar no ano de 2020.
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RECECAO ACADEMICA DE LISBOA - SPORT’S EDITION

Objetiva-se complementar o programa recreativo com iniciativas do foro
desportivo, atraves da dinamizac&o de atividades diversas, incluindo aulas de fitness
e desportos radicais. Por esta via, serdo integradas as diferentes componentes de

atividades extracurriculares da vida académica da comunidade estudantil.

Obijetivos

o Contribuir para a diferenciacdo dos eventos académicos da cidade de Lisboa
através da introducdo da componente desportiva;
Promover a prética desportiva informal no &mbito do inicio da atividade

académica do ano letivo.

Dinamizar, pelo menos, sete horas de atividades desportivas;

Garantir a participacéo de, pelo menos, mil pessoas.

Publico-Alvo

« Estudantes do Ensino Superior da area metropolitana de Lisboa;

o Comunidade geral da cidade de Lisboa.

Organizacao Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

e Empresas

« Profissionais especializados nas areas de desporto e saude.
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Calendarizagéo e Periodicidade

e Setembro de 2017

Localizacéo

« Avrea na regido central de Lishoa.

Execucéo
1. Definir o programa de atividades e contatar fornecedores para
infraestruturas e instrutores;
Definir plano de comunicagéo;

Coordenar a realizacdo da atividade.

FORMACAO DE TREINADORES

A componente formativa de caracter formal de estudantes das AssociacGes
federadas sera também uma pratica desenvolvida, através da iniciacdo de Cursos e
Formacdes de nivel inicial creditados, seja de carater presencial ou e-learning, com

vista a valorizacdo e certificacdo do Desporto na Academia de Lisboa.

Obijetivos

o Promover as varias modalidades desportivas no seio da comunidade
estudantil;
Potenciar a qualidade do Desporto do Ensino Superior através da formacéao
de treinadores;
Aumentar o contacto e as parcerias entre a FAL e as Federacfes Desportivas

e Associacgdes Desportivas Regionais.
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Metas

o Organizacdo de uma atividade de formacdo de treinadores acreditada em,

pelo menos, uma modalidade desportiva coletiva.

Publico Alvo

o Estudantes do Ensino Superior da Academia de Lisboa.

Organizagdo Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o ADESL.

Calendarizagéo e Periodicidade

e Anual.

Localizacéo

« Area metropolitana de Lisboa.

Execucéo

1. Definir modalidade desportiva para implementacdo do programa de
formagéo de treinadores;
Reunir com a ADESL e determinar os moldes de realizacdo da atividade;
Planear o programa formativo;
Definir plano de comunicagéo;
Abertura de inscricdes;

Inicio, realizacdo e concluséo do curso.
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TACA DA FEDERACAO ACADEMICA DE LISBOA

Priorizando o Desporto no seio do movimento associativo, a FAL tem nas suas
pretensdes a organizacdo de uma Taca da Federacdo entre as equipas das
onze Associagdes de Estudantes federadas, disputada nas varias modalidades, de
modo a preencher o calendério das equipas entre os CUL e as fases finais dos CNUs
2017.

Objetivos

o Manter a préatica desportiva dos participantes do Desporto Universitario no
intervalo entre os CUL e os CNU’s;

Promover o convivio entre as equipas das Associacdes associadas.

Garantir a participacdo da totalidade das equipas das Associacdes de
Estudantes federadas que irdo integrar as fases finais dos CNU 2017;
Integrar equipas das Associacdes de Estudantes federadas que participam
nos CULs.

Publico Alvo

o Comunidade académica representada diretamente pelas Associacoes

associadas, integrada em equipas desportivas.

Organizacéo Interna e Recursos Humanos

e Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros
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o ADESL.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Abril de 2017.

Localizacéo

o Infraestrutura desportiva da cidade de Lisboa.

CARTA DE BOAS PRATICAS DO DESPORTO DO ENSINO
SUPERIOR

A Carta de Boas Praticas do Desporto do Ensino Superior de Lisboa pretende
edificar-se como um documento que espelhe o posicionamento da FAL
relativamente aos principios segundo os quais se deverd pautar a promocéo do
Desporto no ambito do Ensino Superior. Devidamente fundamentada, sob dados
relevantes e Uteis, no contexto do desporto do Ensino Superior na éarea

metropolitana de Lisboa e enquadramento nacional, as boas praticas refletidas irdo

focar as perspetivas sociais e formativas, a fim de promover a sua difusdo pelos

demais agentes.

Objetivos

o Promover o debate das boas préaticas desportivas no Ensino Superior no

panorama institucional e associativo.

Metas

o Construir, pelo menos, trés capitulos:

o Boas Préticas Institucionais;
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o Boas Préticas Associativas;
o Boas Préticas em Modelos Desportivos.

Publico Alvo

o AssociacOes de Estudantes federadas;

o Agentes desportivos do Ensino Superior.

Organizacao Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Nao aplicavel.

Calendarizacéo e Periodicidade

o Recolha de dados e definicdo das tematicas vinculadas a Carta de Boas
Préaticas: até junho de 2017;

Elaboracédo dos capitulos do documento: até outubro de 2017;

Apresentacdo, discussdo e votacdo em sede de Assembleia Geral: até

novembro de 2017;

Apresentacdo publica do documento final: até dezembro de 2017.

Localizacgéo

o Na&o aplicavel.

Execucéo

1. Definicdo de temaéticas e recolha de dados;

2. Elaboracdo dos capitulos a integrar a Carta de Boas Praticas;
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3. Submissdo do documento para escrutinio em sede de Assembleia Geral;
4. Organizacgdo de sessdo de apresentacdo publica da Carta de Boas Praticas

Desportivas.

TACA CIDADE DE LISBOA

Alertando para problemaéticas de cariz social e do regime adaptado do Desporto,
a FAL, através da criacdo de parcerias com diversas entidades de relevo e das onzes
AE’s associadas. Assim a FAL, tem nas suas pretensdes a criagdo de uma Taga
Cidade de Lisboa, em que o objetivo é aliar a esta iniciativa a sensibilizacdo dos
corpos directivos das entidades participantes para o desporto adaptado, através da
introducdo de modalidades desportivas adaptadas, e a integracdo de jovens
provenientes de InstituicGes de cariz social representando equipas provenientes

dessas Instituicoes.

Obijetivos

o Aproximar as entidades de relevo da cidade de Lisboa e a comunidade geral
e académica da cidade;
Sensibilizar a comunidade geral para o desporto adaptado;

Utilizar a prética desportiva como mecanismo de fomento a equidade social.

Obter a participacdo de onze equipas representativas de cada uma das
AssociacOes de Estudantes federadas;

Assegurar a participacao de, pelo menos, duas instituicdes de cariz social;
Garantir a presenca de, pelo menos, uma equipa federadas de desporto de

adaptado em cada modalidade;
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« Dinamizar a préatica de uma modalidade de desporto adaptado.

Publico Alvo

o AssociacOes de Estudantes federadas;
« Estudantes do Ensino Superior praticantes de desporto adaptado;

« Instituicdes de cariz social que integrem jovens considerados de risco.

Organizacao Interna e Recursos Humanos

o Direcdo FAL.

Fornecedores e Parceiros

o Nao aplicavel.

Calendarizacéo e Periodicidade

e Outubro de 2017.

Localizacéo

« Infraestruturas desportivas da area metropolitana de Lisboa.

Execucéo

1. Definir o programa da competicdo e aferir as modalidades de desporto

adaptado a integrar;

Enderecar convites de participacdo a entidades dinamizadoras de desporto

adaptado;
Definir espaco com infraestruturas desportivas adequadas para a realizacao
da competicao;

Acompanhamento do desenvolvimento da atividade.
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RECREACAO

Sob o pilar de assegurar a sustentabilidade financeira das estruturas envolvidas,
pretende-se desenvolver uma estratégia idonea e responsavel que sustente a
producdo de eventos capazes de criar uma extraordinaria dindmica no seio da
comunidade estudantil de Lisboa, interna e externamente ao ambito de acdo direta

das AssociacOes federadas, e dentro da prépria cidade.

RECECAO ACADEMICA DE LISBOA

A criacdo de um evento recreativo de rececdo aos novos aluno depreende-se com
a oportunidade impar de aproximacédo da comunidade estudantil, através da criacao
de momentos de convivio académico emblematicos na cidade de Lisboa e,
simultaneamente, a maximizacdo do potencial das Associagdes de Estudantes na
sua vertente Recreativa. A vertente desportiva também seré visada, existindo assim

uma complementaridade entre as duas.

Obijetivos

e Promover a marcar FAL;
Aproximar as Estruturas federadas;
Garantir a sustentabilidade financeira do projecto per si;
Potenciar o espirito académico dentro da academia lishoeta;
Incentivar o convivio entre estudantes;

Incentivar a pratica de desporto da comunidade geral.

Garantir a participacdo das Estruturas federadas;
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o Assegurar a participacdo média de cerca de cinco mil estudantes por dia;

e Produzir um evento com a duragéo de entre dois a trés dias.

Publico Alvo

o Estudantes do Ensino Superior;
o Populacdo académica lisboeta com foco nos jovens dos 18 aos 30 anos.

Organizacao Interna e Recursos Humanos

o Direcdo da FAL;
o Voluntarios das estruturas federadas.

Fornecedores e Parceiros

o Outsourcing de Recursos Humanos especializados, em termos de:
o Producdo;
o Artistica;

o Logistica.

Calendarizagéo e Periodicidade

e 28 a 30 de setembro de 2017.

Localizacgéo

« Area central do municipio de Lisboa.

Execucéo

1. Submeter pedidos de orcamento a potenciais fornecedores e analisar as
respetivas propostas;

2. Finalizar o Orgamento e previséo de receita do evento;

geral@falisboa.pt




FAL

FEDERACAO ACADEMICA

DE LISBOA

3. Definir o modelo de organizagao interna;

4. Preparacdo do evento, em termos de producdo, comunicacao e logistica;

5. Realizacao do evento.
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FORMACAO

WORKSHOP DE SOFTWARES DE REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
E DE LATEX

Para a escrita de papers e teses sdo necessarios requisitos que muitas vezes 0s
estudantes ainda ndo possuem. Esta iniciativa constitui assim uma boa
oportunidade para, de uma forma rapida e sistematizada, dar acesso a todo um
conjunto de procedimentos visando melhorar a capacidade organizativa da

formulagdo de textos cientificos.

Objetivos:
e Dotar os intervenientes de melhores capacidades no que respeita a
organizacdo de contetdos e fluéncia da escrita cientifica para a producéao

de papers e teses.

Publico Alvo:

e Estudantes do Ensino Superior

Recursos Humanos:

e Direcdo FAL e Formador externo

Calendarizacéo:
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e 2°semestre do mandato

Localizagéo:
e A definir

WORKSHOP DE SOFTWARE OFFICE

Ao longo da sua vida académica os estudantes utilizam diversas ferramentas
para a elaboracdo de trabalhos, relatorios e apresentaces. O mais utilizada € o
software Microsoft Office, assim com este conjunto de workshops visa-se
oferecer aos formandos um aprofundamento dos conhecimentos de software
Office, nomeadamente, powerpoint, excel, word e access visando tirar maior

partido das funcionalidades de cada um destes programas.

Objetivos:

e Dotar os intervenientes de melhores capacidades no que respeita a

organizacdo de contetdos (bases de dados Access), tratamento de dados

(Excel), apresentacdes (PowerPoint) e criacdo de documentos (Word).

Publico Alvo:

e Estudantes do Ensino Superior

Recursos Humanos:

e Formador da Microsoft e Direcdo FAL
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Calendarizagéo:

e 1°semestre do mandato
Localizagéo:

e A definir

WORKSHOP DE GESTAO DE TEMPO

O estilo de vida atual potencia o aparecimento de desequilibrios no que respeita
a reparticao dos tempos de trabalho e os dedicados a atividades de lazer e
descontracdo. O aproveitamento do tempo, sobretudo para os “workaholics” e os
que repetidamente procrastinam, é uma aprendizagem essencial para a melhor

experiéncia no seu quotidiano.

Obijetivos:

e Dotar os intervenientes de melhores capacidades no que respeita a gestdo

do tempo visando um maior equilibrio entre os tempos dedicados a atividade

profissional e aos tempos de lazer; com maior aproveitamento do dia-a- dia

evitando tempos mortos, procrastinacéo e excesso de stress.

Publico Alvo:

e Estudantes do Ensino Superior
Recursos Humanos

e Formador Externo e Dire¢do FAL

Calendarizacéo
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e 2°semestre do mandato
Localizacéo
e Na&o aplicavel

WORKSHOP DE CRIACAO E ANALISE DE BALANCETES E
RELATORIOS DE CONTAS

Todas as Associagdes de Estudantes tém de apresentar um relatério de contas
no final do seu mandato e muitas delas apresentam também em sede de

Assembleia Geral Propria balancetes no decorrer do mesmo. Apesar de que, regra

geral, estes documentos sdo feitos por um Técnico Oficial de Contas, é de maxima

importancia que os dirigentes os saibam analisar ao pormenor para que seja
possivel identificar alguma incongruéncia ou para que o possam defender em sede
de Assembleia-Geral.

Obijetivos

e Dotar os participantes de algumas ferramenta que auxiliem na criagéo e

analise de Balancetes e Relatérios de Contas.

Recursos Humanos:

e Formador Externo e Diregdo FAL

Publico Alvo:

e AssociacOes de Estudantes Federadas
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Calendarizagéo:

e 2°semestre do mandato

Localizacéo
e A definir

PALESTRA: DEFINICAO DE UM PLANO ESTRATEGICO PARA UM
EVENTO

Numa Associagdo dos Estudantes existem eventos com uma preparacéo

particularmente exigente e que obriga a uma preparacao meticulosa do mesmo

durante varios meses. Esta palestra visa mostrar aos participantes como poderdo
definir um plano estratégico para um ou Varios eventos

Obijetivos
e Dotar os intervenientes de ferramentas no sentido de tornar mais eficiente
a preparacdo do evento através de acdes devidamente planeadas e

calendarizadas ou antevisdo de potenciais complicacdes na preparacao.

Recursos Humanos

e Formador Externo e Diregdo FAL

Publico Alvo

e AssociacOes de Estudantes Federadas
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Calendarizagéo:

e 1°semestre do mandato

Localizacao:
e A definir

e 2°semestre do 2017

PALESTRA: CANDIDATURA AO IPDJ NA MODALIDADE PAE

A candidatura ao IPDJ na modalidade PAE é um pedido de apoio financeiro

anual e que, por norma, constitui a maior fatia do financiamento de uma

Associacdo de Estudantes.

Objetivos:

e Formar os dirigentes associativos no sentido de otimizar a candidature na

modalidade PAE, maximizando o financiamento que dela podem obter.

Recursos Humanos:

e Formador IPDJ e Diregéo FAL

geral@falisboa.pt




FAL

FEDERACAO ACADEMICA

DE LISBOA

Publico Alvo:

e AssociacOes de Estudantes Federadas

Calendarizacéo

e 2°semestre do mandato

Localizacéo:
o A definir

PALESTRA: COMO ORGANIZAR UM EVENTO COM SPEAKERS
EXTERNOS

Ao longo do percurso académico/ atividade associativa, o planeamento de
eventos exige capacidades organizacionais sobretudo no que diz respeito a gestao

do capital humano envolvido. Saber lidar com pessoas de diferentes quadrantes e

envolvendo atividades de natureza diversificada € um requisito necessario para

participar na organizacao deste tipo de atividades.
Objetivos
e Arrealizacdo deste workshop tem como objetivo dotar os intervenientes de
capacidades de organizacao no que respeita a logistica de acolher speakers

externos.

Recursos Humanos
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e Formador Externo e Direcdo FAL

Publico Alvo

e AssociacOes de Estudantes Federadas

Calendarizacéo

e 1°semestre de 2017

Localizacéo
e A definir

IN-FORM-SUL

O in-Form-Sul é um fim-de-semana intensivo de formacao que conta com as

Associaces Académicas de Evora e do Algarve e as Associacdes de Estudantes

federadas na Federacdo Académica de Lisboa.

O programa do in-Form-Sul, estara organizado em palestras, Workshops e
algumas actividades de team building para que os varios participantes se possam
conhecer. As palestras contardo com a presenca de oradores especializados nos
temas que trazemos a discussao, e serd nestes momentos que os oradores langardo
motes de discusséo e responderéo a questdes feitas pelos presentes esclarecendo
as suas davidas sobre as diversas tematicas. Os Workshops destinam-se a

apresentacdo de componentes mais praticas e didaticas que trardo diversas
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valéncias para o trabalho diario das varias estruturas representadas. As actividades
de Team Building tem como objectivo a promocéo da interagdo entre 0s
participantes, promovendo a partilha e o espirito de unido entre 0s mesmos.

A FAL tera um papel de coorganizadora sendo os eventos formativos, previstos

para o presente mandato, organizados por Evora e Algarve.

Obijetivos

e Dotar aos participantes formacao geral sobre tematicas de relevancia para
0 Ensino Superior, mas também de formacdo mais especifica atraves de

um conjunto de workshops distribuidos por varios percursos possiveis.

Recursos Humanos:

e Formadores externos, Direcdo FAL, Direcdo AAUAIg e Direcio AAUE

Publico Alvo

e AssociacBes de Estudantes Federadas, AAUE e AAUAIg

Calendarizacéo
e Abril (in-Form-Sul Evora)

e Junho (in-Form-Sul Algarve)

Localizagéo

e Evorae Algarve
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COMUNICACAO INTELIGENTE E INTELIGENCIA EMOCIONAL

A comunicacdo inteligente e a inteligéncia emocional tém um papel
preponderante no dia-a-dia das AssociacGes Académicas e de Estudantes, sendo
de crucial importancia para um bom mandato, bem como para garantir que a
informacdo chega de forma assertiva e correta aos colegas e outros agentes que

envolvidos nos projetos.

Objetivos:

e Oferecer aos intervenientes ferramentas para melhorarem a sua

comunicagdo com o proximo e para que consigam controlar a conversa.

Recursos Humanos:

e Direcdo FAL e Formador Externo

Calendarizacéo:

e 1°semestre 2017

Localizacéo:
e A definir
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COLEGIOS DA FEDERACAO ACADEMICA DE LISBOA

A FAL Vvé a constituicdo dos Colégios como uma das diversas figuras que
edificam uma politica de proximidade em relacdo as AssociacOes de Estudantes
federadas. Tal mecanismo organizativo, conforme comprovado nos mandatos
transatos, materializa a acdo e desenvolvimento da FAL e as suas Associagdes
Federadas nas respetivas Instituicdes de Ensino Superior, criando uma identidade e
prossecucao de objetivos comuns nas areas internas adjacentes ao funcionamento
das Instituigdes.

Posta a crescente implementacdo da FAL nas distintas valéncias da Academia
de Lisboa, é naturalmente despertado o interesse pelo projeto por parte de entidades
de representacdo estudantil ndo federadas. Neste contexto, importa promover uma
discussdo interna e acompanhamento individualizado de cada realidade, por forma
a constatar a possivel de integracdo bem-sucedida de novas AssociacBes, sem em
alguma instancia questionar os principios segundo 0s quais se rege a FAL.

Atualmente, sdo identificados quatro Colégios, diretamente tutelados pelo

Presidente da Dire¢do com os Vice-Presidentes correspondentes.

geral@falisboa.pt




